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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION
Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen

Patientenname oder - Kennnummer:

Datum:
Befragtel/r: [ patient [] Auskunftsperson/Betreuer [] patient und
Auskunftsperson
Motorischer Status des Patienten: [] On [ off
BEWERTUNG
Durchschnittliche Haufigkeit / Dauer: (Tage pro Woche oder Stunden pro Wachzeit am Tag
in Prozent)
0: Nie
1. Selten (= 10% der Zeit)
2:  Manchmal (11-25% der Zeit)
3:  Haufig (26-50% der Zeit)
4:  Grol3teil der Zeit (= 51% der Zeit)
Durchschnittlicher Schweregrad:
0:  Nicht vorhanden (nur wenn Haufigkeit = 0)
1.  Minimal (keine Belastung oder Beeintrachtigung fir Patient oder
Betreuungsperson)
2. Leicht (geringfligige Belastung oder Beeintrachtigung fur Patient oder
Betreuungsperson)
3: MaRBig (deutliche Belastung oder Beeintréchtigung fur Patient oder
Betreuungsperson)
4:  Schwerwiegend (erhebliche Belastung oder Beeintrachtigung fiir Patient oder
Betreuungsperson)
Berechnungen:
Item-Punktzahl = Haufigkeit multipliziert mit Schweregrad
Gesamtpunktzahl Teilskala = Summe aller Item-Punktzahlen fur diese Teilskala
MDS-NMS Gesamtbewertung = Summe der Gesamtpunktzahlen fur die Teilskalen A-M
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION
Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen

Verwenden Sie fur jede Frage die folgende Einfiihrung:
"Wie oft haben/hatten/sind Sie..." oder "Wie oft hat/hatte/ist der Patient...”

Wenn die Antwort auf die Frage "Nie" lautet, bewerten Sie Haufigkeit/Dauer mit "0", bewerten Sie den
Schweregrad ebenfalls mit "0" und gehen Sie zur nachsten Frage Uber.

Wenn die Antwort auf die Frage nicht "Nie" lautet, dann fragen Sie:
"Wenn Sie... / Wenn der Patient... [das Symptom] hatte, wie schlimm war es dann im
Durchschnitt?“

Bei der Beantwortung von Fragen Uber eine "Zunahme" oder "Abnahme" von Symptomen verwenden
Sie als Vergleichspunkt die Erfahrungen, die der Patient im Durchschnitt als Erwachsener vor dem
Auftreten der Parkinson-Erkrankung gemacht hat.
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International Parkinson and Movement Disorder Society —

Non-Motor Rating Scale (MDS-NM

S)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION
Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen

Depression:
. sich traurig oder deprimiert geflihlt?...............ooooei

A.
1
2. Schwierigkeiten, Freude zu empfinden? ...........cccccccviiiieii e,
3. sich hoffnungslos gefUhlt?..........ccooooeiiiiiiii e,
4. negative Gedanken Uber sich selbst? .......cccoooeviiiiiiiiiiineeee,
5

. das Geflihl, dass das Leben nicht lebenswert ist?........ccoevvvveeirennnns

. Angstlichkeit:

. sich besorgt geflhlt? ...,
. SICh Nervas gefliihit? ..o
. Panik- oder AngstattaCken?...........couiiiiiii i

. sich Sorgen gemacht, sich die Offentlichkeit oder in gesellschaftliche
ituationen zu begeben? ...,

nH> W N P @

C. Apathie:
1. weniger Motivation, mit alltdglichen Aktivitdten zu beginnen? ..........
2. weniger Interesse, sich mit anderen Menschen zu unterhalten? ......

3. weniger Emotionen empfunden?...........ooiieeiiiiiiiiiiiee e,

D. Psychose:

1. Dinge oder Personen am Rande lhres Gesichtsfeldes wahrge-
nommen? (Gefiihl, dass jemand an Ihnen vorbeigeht oder Gefiihl
der Anwesenheit VON PErsONEN) ...........uuuueeuuiuvuuieirieiiiieiieinennnennnnnnnes

2. ein tatsachliches Objekt als etwas anderes verkannt? (lllusionen)...

3. Dinge gesehen, gehdrt, gefuhlt, geschmeckt oder gerochen, die
andere Menschen nicht wahrgenommen haben? (Halluzinationen)..
4. Dinge fur real gehalten, die andere nicht glaubten?
(z.B. Verfolgungswahn, Eifersuchtswahn oder Verkennung) ............

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
Copyright © 2019 International Parkinson and Movement Disorder Society. All rights reserved. | Vi

Haufigkeit Schweregrad Haufigkeit x
(0-4) (0-4) Schweregrad

Punktzahl Teilskala A

Punktzahl Teilskala B

Punktzahl Teilskala C

Punktzahl Teilskala D

ersion 1.0 3



International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION

Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen
Haufigkeit Schweregrad Haufigkeit x

E. Impulskontrolle und verwandte Stérungen:
1. eine Zunahme von Glicksspiel-, Sexual-, Kauf- oder Essverhalten?

2. eine Zunahme anderer Verhaltensweisen (z.B. Internetnutzung,
Hobbys, kiinstlerische Aktivitaten, Schreiben, Sammeln)?...............

3. wiederholt Gegenstande ohne jeglichen Zweck benutzt oder
umhergerdumt? (PUNAiNg) .......ooovviiiieeeeeeeeeee e

4. regelmaRig mehr Anti-Parkinson-Medikamente eingenommen als
verschrieben? (Dopamin-Dysregulationssyndrom)...............cccceeveeees

. Kognition:

. Schwierigkeiten, sich an Dinge zu erinnern?..........cccccoeeeeeeeeeeeeeeeenn
. Schwierigkeiten, neue Dinge zu lernen? ..........cccceeeeeieeeeeeeeeeeee,
. Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren oder aufmerksam zu sein?..

. Schwierigkeiten, Woérter zu finden oder Ideen auszudricken? .........

a A W N P T

. Schwierigkeiten bei der Planung oder Ausfilhrung komplexer
Aufgaben, die nicht auf motorische Probleme zurtickzufiihren sind?
(EXeKUtIVEUNKLIONEN).....coiiiiii e

6. Schwierigkeiten, die Position von Dingen im Raum zu beurteilen?
(visuospatiale FANIGKEItEN) .......covvvvviiiiiiiiiiiiiiii

G. Orthostatische Hypotonie:

1. beim Wechsel der Kérperlage Schwindel versplirt oder ohnmachtig
(82T 0] {0 [T o PP PPPPPPPPPPPP

2. Schwindel oder Schwache im Stehen? ..o

H. Miktion:
1. ein plotzliches, dringendes Bedurfnis, die Blase zu entleeren?
(Harndrang) ....ooooeeoeeie

2. die Blase haufiger als alle 2 Stunden entleeren missen?
(=L Y (=T [ 1] 4 I

3. die Blase haufiger als zweimal in der Nacht entleeren missen?
[N LE =) T

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023

(0-4) (0-4)

Schweregrad

Punktzahl Teilskala E

Punktzahl Teilskala F

Punktzahl Teilskala G

Punktzahl Teilskala H
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION

Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen
Haufigkeit Schweregrad Haufigkeit x

|. Sexualitat:
1. eine verminderte Libido oder vermindertes Interesse an Sex?.........

2. Schwierigkeiten mit der sexuellen Erregung (z.B. erektile
Dysfunktion oder vaginale Trockenheit) oder mit der sexuellen
Leistung, die nicht mit motorischen Problemen zusammenhangen
(z.B. nicht mit der Muskelsteifigkeit durch Parkinson)?....................

. Gastrointestinal:
. ein Herauslaufen von Speichel aus dem Mund? ............ccccccceeeeene..
. SChIUCKDESChWEIAEN? ...

. Ubelkeit oder MagenbesChWErden?............coueevueeieeeceeicieecee e

A W DN P G

. Verstopfung? (weniger als drei Stuhlgange/Woche).............ccc.........

ey

. Schlaf und Wachsamkeit:

1. Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen?
(SChIAfloSIKEIL). ....cceeeeeeeeeeeeee e

2. im Schlaf TrAume ausagiert, wie z.B. Schreien, mit den Armen
fuchteln, Schlage oder Laufbewegungen? (REM-Schlaf-Verhalten).

3. ungewollt wahrend der wachen Tageszeit weggenickt oder einge-
schlafen? (z.B. wahrend eines Gesprachs, bei den Mahlzeiten oder
beim Autofahren, beim Fernsehen; GberméaRige Tagesschlafrigkeit)

4. im Sitzen oder Liegen einen uniiberwindbaren Drang, Beine oder
Arme zu bewegen, der sich durch Bewegung verbessert hat?
(UNFURNB) ...t

5. unfreiwillige, ruckartige Bewegungen der Arme oder Beine wahrend
des Schlafs oder im Ruhezustand? (periodic limb movements) .......

6. In der Nacht aufgrund von Schnarchen, Keuchen oder
Atembeschwerden aufgewacht? ................eueeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii,

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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Schweregrad

Punktzahl Teilskala |

Punktzahl Teilskala J

Punktzahl Teilskala K
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION
Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen

Haufigkeit Schweregrad Haufigkeit x
(0-4) (0-4) Schweregrad

Schmerz:

Muskel-, Gelenk- oder RUckenschmerzen?......c.covvvveeieieiieiiiinnennns

L.
1.
2. tiefe oder stumpf driickende Schmerzen im Korper?.........cccccvvveeeee.
3.

Schmerzen aufgrund von abnormalen verdrehenden Bewegungen
der Arme oder Beine oder des Kdrpers, die haufig frih am Morgen
auftreten? (DYSIONIE) .....uuii i e e e e e e eaaees

4. andere Arten von Schmerzen? (z.B. nachtliche Schmerzen,
orofaziale SChMErzen) ...

Punktzahl Teilskala L

M. Sonstiges:

1. einen unbeabsichtigten Gewichtsverlust? (bewerten Sie die
Haufigkeit entweder als nicht vorhanden (0) oder vorhanden (4);
bewerten Sie den Schweregrad mit O (nur wenn Haufigkeit = 0),

1 (minimal), 2 (leicht), 3 (m&Rig) oder 4 (schwer)).........cccceeeeeeeeeeenn.

2. eine Abnahme des Geruchssinns? (Geruchsminderung) (bewerten
Sie die Haufigkeit entweder als nicht vorhanden (0) oder vorhanden
(4); bewerten Sie den Schweregrad mit O (nur wenn Haufigkeit = 0),
1 (minimal), 2 (leicht), 3 (m&Rig) oder 4 (schwer)).........ccceeeeeeeeeeenn.

3. Ubermaliig korperlich erschopft gefuhlt? (physische Fatigue)...........

4. GibermaRig geistig erschopft gefiihlt? (mentale Fatigue)...................

5. unabhéngig von der Au3entemperatur tbermafig geschwitzt?........

Punktzahl Teilskala M

MDS-NMS
GESAMTBEWERTUNG

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION
Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen
MDS-NMS Nicht-motorische-Fluktuationen (NMF) Teilskala

Erleben Sie / Erlebt der Patient Veranderungen der nicht-motorischen Symptome (wie unten aufgefihrt)
abhangig vom Zeitpunkt der Einnahme der Anti-Parkinson-Medikamente (d.h. Symptome, die wahrend

der ,OFF"-Phase auftreten oder sich wahrend der ,OFF“-Phase verschlechtern)?

D Ja |:| Nein

Falls nein, MDS-NMS NMF Gesamtbewertung (unten) =0

Falls ja, fullen Sie bitte den folgenden Abschnitt aus:

BEWERTUNG
Typisches Ausmald der Veranderung von der "On"- zur "Off"-Periode:

0:  Keine Anderung
1:  Minimal
2.  Klein
3:  Mittel
4. GrolR3
Teilbewertung "Veranderung" = Summe aller "Ausmal der Veranderung"-ltems
MDS-NMS NMF Gesamtbewertung = Teilbewertung "Veranderung" multipliziert mit
Teilbewertung " Zeit"
Ausmal der Veréanderung
1. Depression (wie in Teilskala A aufgeflnrt) ...
2. Angstlichkeit (wie in Teilskala B aufgeflnrt) .............cccoiiiiiiiciccece e
3. Denken oder kognitive Fahigkeiten (wie in Teilskala F aufgefihrt)...........cccccvvviiiiiiiiinnnnnn.
4. Miktionssymptome (wie in Teilskala H aufgeflinrt).................uuuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies
5. Ruhelosigkeit (wie in Teilskala K, Item 4 aufgeflinrt) ..........ccccccvvviiiiiiiiiiiii
6. Schmerz (wie in Teilskala L aufgeflinrt) ...
7. Fatigue (wie in Teilskala M, Iltems 3 und 4 aufgeflinrt) .........ccccccvvvviiiiiiiii
8. UbermaRiges Schwitzen (wie in Teilskala M, Item 5 aufgefinrt) ............ccceoveeveeeeeieeneennen.

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

UNTERSUCHERBASIERTE VERSION

Bewerten Sie die Symptome der letzten 4 Wochen
Zeit, die im nicht-motorischen ,,OFF"“-Zustand verbracht wurde:

1 Selten (= 10% der Wachzeit) MDS-NMS NME

2:  Manchmal (11-25% der Wachzeit) Teilbewertung
L _ “Veranderung“

3:  Haufig (26-50% der Wachzeit)

4 Grolteil der Zeit (=2 51% der Wachzeit)

MDS-NMS NMF
Teilbewertung
“Zeit“

MDS-NMS NMF Gesamt-
bewertung (Teilbewertung
»veranderung“ x ,,Zeit")

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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Patientenname/Kennnummer Datum:

MDS-NMS Bewertungsbogen
UNTERSUCHERBASIERTE-VERSION
Gesamtpunktzahl Item = Haufigkeit multipliziert mit Schweregrad
Gesamtpunktzahl Teilskala = Summe aller Item-Punktzahlen fir diese Teilskala
MDS-NMS Gesamtbewertung = Summe der Punkte flr die Subskalen A-M

Befragte/r: [ Patient [ Auskunftsperson/Betreuer [ Patient und
Auskunftsperson

Motorischer Status des Patienten: [] On L] off

A. Depression Haufigkeit | Schweregrad | Punktzahl

1. Traurig oder deprimiert

2. Freude erleben

3. Hoffnungslosigkeit

4. Negative Gedanken

5. Leben nicht lebenswert

Teilskala Depression Gesamtpunktzahl

B. Angstlichkeit Haufigkeit | Schweregrad | Punktzahl

1. Besorgt

2. Nervos

3. Panik- oder Angstattacken

4. Soziale Phobie

Teilskala Angstlichkeit Gesamtpunktzahl

C. Apathie Haufigkeit | Schweregrad | Punktzahl

1. Interesse an Aktivitaten

2. Interesse an Aktivitaten

3. Emotionen

Teilskala Apathie Gesamtpunktzahl

D. Psychose Haufigkeit | Schweregrad | Punktzahl

1. Geflihl, dass jemand vorbeigeht oder
Gefuhl der Anwesenheit von Personen

2. lllusionen

3. Halluzinationen

4. Wahnvorstellungen

Teilskala Psychose Gesamtpunktzahl

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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Patientenname/Kennnummer

Datum:

E. Impulskontrolle und verwandte
Storungen

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Impulskontrollstérungen

2. Andere zwanghatfte Verhaltensweisen

3. Punding

4. Dopamindysregulationssyndrom

Teilskala Impulskontrolle und verwandte Stérungen Gesamtpunktzahl

. Kognition

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

. Erinnern

. Erlernen neuer Informationen

. Konzentration oder Aufmerkrsamkeit

. Worter finden oder Ideen ausdriicken

. Exekutivfunktionen

OO IWIN|F T

. Visuospatiale Fahigkeiten

Teilskala Kognition Gesamtpunktzahl

G. Orthostatische Hypotonie

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Benommenheit oder Ohnmacht

2. Schwindel oder Schwache

Teilskala Orthostatische Hypotonie Gesamtpunktzahl

H. Miktion

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Harndrang

2. Harnfrequenz

3. Nykturie

Teilskala Miktion Gesamtpunktzahl

|. Sexualfunktion

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Libido oder sexuelles Interesse

2. Sexuelle Erregung oder Leistung

Teilskala Sexualfunktion Gesamtpunktzahl

J. Gastrointestinal

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Herauslaufen von Speichel

2. Schlucken

3. Ubelkeit oder Magenbeschwerden

4. Verstopfung

Teilskala Gastrointestinal Gesamtpunktzahl

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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Patientenname/Kennnummer

Datum:

. Schlaf und Wachsamkeit

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

. Schlaflosigkeit

. REM-Schlaf-Verhaltensstdrung

. Einnicken

. Unruhe

. Periodische Beinbewegungen im Schlaf

olo|h~|w|N|(k|x

. Schnarchen oder Atembeschwerden

Teilskala Schlaf und Wachsamkeit Gesamtpunktzahl

L. Schmerz

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Muskel-, Gelenk-, Riickenschmerz

2. Tiefer oder dumpfer Schmerz

3. Dystonie

4. Andere Schmerzen

Teilskala Schmerz Gesamtpunktzahl

M. Sonstiges

Haufigkeit

Schweregrad

Punktzahl

1. Gewichtsverlust

2. Geruchsminderung

3. Physische Fatigue

4. Mentale Fatigue

5. UbermaRiges Schwitzen

Teilskala Sonstiges Gesamtpunktzahl

MDS-NMS GESAMTBEWERTUNG

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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Patientenname/Kennnummer Datum:

MDS-NMS Bewertungsbogen — Nicht-motorische Fluktuationen
Teilbewertung "Veranderung" = Summe aller "Ausmal} der Veranderung"-ltems
Teilbewertung "Zeit" = Zeit, die im nicht-motorischen ,Off* Status verbracht wurde
MDS-NMS NMF Gesamtbewertung = Teilbewertung "Veranderung" multipliziert
mit Teilbewertung "Zeit"

Typisches Ausmald der
Veranderung von der
NICHT-MOTORISCHE FLUKTUATIONEN (optional) | "On"- zur "Off"-Periode

. Depression

. Angstlichkeit

. Denken oder kognitive Fahigkeiten

. Miktionssymptome

. Ruhelosigkeit

. Schmerz

. Fatigue

00N O |01 |WIN|F-

. UberméRiges Schwitzen

Teilbewertung “Veranderung”

Teilbewertung “Zeit”

MDS-NMS NICHT-MOTORISCHE FLUKTUATIONEN
GESAMTBEWERTUNG

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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International Parkinson and Movement Disorder Society —
Non-Motor Rating Scale (MDS-NMS)

Glossar fur Fachbegriffe

A. Depression: Affektive Stérung, die durch eine anhaltende Veranderung von Emotionen (Traurigkeit,
vermindertes Interesse oder Vergnigen), Kognition (negative Gedanken lber das Leben oder sich
selbst, wie z.B. Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit, Unentschlossenheit und Todes- oder Suizidgedanken)
oder Verhalten (Isolation, Riickzug, Schlafstérungen, Appetitstérungen) charakterisiert ist.

B. Angstlichkeit: Affektive Storung, die durch anhaltende iibermaRige Beunruhigung gekennzeichnet ist
und Folgendes umfassen kann: (1) generalisierte Angst mit Symptomen wie Unruhe, schnelle
Erschopfung, Leere im Kopf oder Konzentrationsschwierigkeiten, Reizbarkeit und Muskelspannung; (2)
spezifische Angst- oder Panikattacken; (3) Angst davor, sich in der Offentlichkeit aufzuhalten
(Agoraphobie); oder (4) Angst davor, sich in Gesellschaft zu befinden (Sozialphobie)

Angst- oder Panikattacke: Eine abrupte Welle intensiver Angst oder starken Unbehagens.
Folgende Merkmale konnen auftreten: Kurzatmigkeit, Herzrasen, Magenbeschwerden,
Schweil3ausbriiche, Schwindel oder Ohnmacht, Kélte- oder Hitzegeflihl, Beflrchtung, dass etwas
Schlimmes passieren wird oder gar zu sterben.

C. Apathie: Eine Stoérung, die gekennzeichnet ist durch eine verminderte motorische Aktivitat (verringerte
Initiation motorischer Handlungen, die nicht auf Parkinsonismus zurlickzufihren ist), einen verminderten
emotionalen Ausdruck (weniger emotionale Beteiligung unabh&angig von verminderter Mimik aufgrund
von Parkinsonismus) oder Sprache (geringere Wahrscheinlichkeit, ein Gesprach zu beginnen oder zu
fuhren).

D. Psychose: Eine Stérung, die durch Veranderungen in der Wahrnehmung (Gefihl, dass jemand
vorbeigeht oder Geflihl der Anwesenheit von Personen, lllusionen oder Halluzinationen) oder im Denken
(Wahnvorstellungen) gekennzeichnet ist.

Geflihl, dass jemand vorbeigeht: Visuelle Wahrnehmung von etwas, das sich in der Peripherie
des Gesichtsfeldes bewegt

Gefuhl der Anwesenheit von Personen: Visuelle Wahrnehmung von einer Person, die sich in
der Peripherie des Gesichtsfeldes befindet.

Illusionen: Visuelle Fehlinterpretation eines echten Objekts.

Halluzinationen: Eine sensorische Wahrnehmung (optisch, akustisch, oder eine Geschmacks-,
Geruchs- oder Geflihlswahrnehmung), die nicht real ist bzw. nicht von anderen Personen erlebt wird.
Wahnvorstellungen: Uberzeugung, dass etwas wahr ist, fur das es keine objektiven Beweise gibt
und was andere Personen nicht fur wahr halten.

E. Impulskontrollstérungen: Unfahigkeit, einem Impuls oder Trieb zu widerstehen, was wiederholt zu
selbst- oder fremdschadlichem Verhalten fuhrt; verglichen zu vor der Parkinsonerkrankung.

Horten: Unnétiges Sammeln von Gegenstanden und Unféahigkeit, diese loszuwerden.
Punding: Unnotige oder zwecklose Wiederholung einer einfachen motorischen Handlung.
Dopamin-Dysregulationssyndrom: Einnahme eines UbermaRes (iiber das verschriebene MaR
hinaus) von Parkinson-Medikamenten wegen ihrer motorischen oder psychologischen
Auswirkungen, oft mit erheblichen Stimmungsschwankungen wéhrend "On-Phasen" (Reizbarkeit,
Hypomanie) oder "Off-Phasen" (Dysphorie)

MDS Official Translation | Last Update: June 7, 2023
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F. Kognition: Gesamtheit der Prozesse des Denkens, Verstehens, Lernens und Erinnerns.
Aufmerksamkeit: Konzentration auf einen Teil der Umgebung bei gleichzeitiger Nichtbeachtung
anderer Dinge.

Exekutivfunktionen: Kognitive Prozesse, die bei der gleichzeitigen Verarbeitung mehrerer
Informationen, beim logischen Denken, bei der Flexibilitat von Aufgaben, bei der Problemldsung
sowie bei der Planung und Ausfiihrung von Aufgaben eine Rolle spielen.

Visuospatiale Fahigkeiten: Fahigkeiten, die sich auf die visuelle Wahrnehmung von raumlichen
Beziehungen zwischen Objekten beziehen.

G. Orthostatische Hypotonie: Blutdruckabfall, der stark genug ist, um beim Wechsel von sitzender zu
stehender Position oder von liegender zu sitzender Position Symptome zu verursachen

H. Miktion
Nykturie: UbermaRiges nachtliches Wasserlassen, definiert als mehr als 2 Mal in der Nacht.

[.  Sexualfunktion
Erektile Dysfunktion: Unfahigkeit des Mannes, eine Erektion aufrechtzuerhalten, die fir eine
befriedigende sexuelle Aktivitat ausreicht.

J. Gastrointestinal: Bezogen auf Magen- und Darmfunktionen.
Speichel: Wassrige Flussigkeit, die von Drusen in den Mund ausgeschieden wird, als
Schmiermittel zum Kauen und Schlucken dient und die Verdauung férdert.
Schlucken: Schluckbeschwerden bei Flissigkeiten und Feststoffen sowie Verschlucken.
Ubelkeit: Geflihl der Ubelkeit mit Neigung zum Erbrechen.
Verstopfung: Seltener Stuhlgang (in der Regel weniger als drei Stuhlgange pro Woche) oder
erschwerte Stuhlpassage.

K. Schlaf und Wachzustand
Schlaflosigkeit: Probleme beim Einschlafen oder Durchschlafen.
Rapid eye movement (REM) Schlaf: Ein Stadium im normalen Schlafzyklus, in dem Traume und
deutliche korperliche Reaktionen auftreten (unter anderem schnelle Augenbewegungen,
Reflexverlust, erhdhte Pulsfrequenz und Gehirnaktivitat).

L. Schmerz
Dystonie: Ein Zustand von abnormalem Muskeltonus, der zu Muskelkrdampfen und abnormaler
Korperhaltung fihrt.
Néachtlicher Schmerz: Schmerzen in der Nacht.
Orofazialer Schmerz: Schmerzen, die im Mund, im Kiefer oder im Gesicht empfunden werden.

M. Sonstiges
Geruchssinn: Riechen oder die Fahigkeit zu riechen.
Fatigue (physisch): Zustand utbermaliger koérperlicher Ermidung oder Erschodpfung (nach
korperlicher Anstrengung), anders als Schlafrigkeit.
Fatigue (mental): Zustand UbermaRiger geistiger Ermidung oder Erschdpfung, anders als
Schlafrigkeit.
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