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การขออนุญาตใชแ้บบสอบถามจาก MDS 
 

MDS เป็นเจา้ของแบบสอบถาม MDS-UPDRS กอ่นใชแ้บบสอบถามสามารถขออนุญาตจาก 

MDS ไดโ้ดยกรอกแบบฟอรม์การขอใชบ้น website ของ MDS 

หรอืสอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิที ่ratingscales@movementdisorders.org.  

  

หา้มท าซ า้ แจกจ่าย แปล หรอืขายส่วนใดๆ ของ MDS-UPDRS 

โดยไม่ไดร้บัอนุญาตโดยเด็ดขาด ไม่อนุญาตใหท้ าการเปลีย่นแปลง ดดัแปลง 

และลอกเลียนแบบสอบถามโดยไม่ไดร้บัอนุญาตอย่างชดัแจง้จาก MDS 

ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพียงสิง่ต่อไปนี ้การรวมอยู่ในการทดลองทางคลนิิก เอกสารการฝึกอบรม 

โปรแกรมการรบัรอง โปรแกรมซอฟตแ์วร ์แพลตฟอรม์อเิล็กทรอนิกส ์เวชระเบียนอิเล็กทรอนิกส  ์

ฐานขอ้มูล หรอือุปกรณ ์ยกเวน้โดยไดร้บัอนุญาตจาก MDS 
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MDS-UPDRS 
 

ทางสมาคมกลุม่โรคความเคลือ่นไหวผดิปกต(ิMDS)ไดส้นบัสนุนการจดัท าแบบประเมนิ 
UPDRSฉบบัใหม(่MDS-

UPDRS)ซึง่ไดร้บัการปรบัปรุงจากค าวจิารณ์ของคณะกรรมการเฉพาะกจิทีพ่จิารณาเรือ่งแบบประเ
มณิตา่ง ๆ ของโรคพาร์กนิสนั (MovDisord 2003;18:738-750) 

ทางMDSไดส้รรหาประธานกรรมการเพือ่จดัท าแบบประเมนิ 
UPDRSฉบบัใหมข่ึน้ซึง่จะยงัคงไวรู้ปแบบด ัง้เดมิของแบบประเมนิ 
UPDRSแตจ่ะมกีารปรบัปรุงขอ้ดอ้ยและจดุทีม่คีวามไมช่ดัเจนของแบบประเมนิซึง่ไดร้บัการวจิารณ์
กอ่นหน้าน้ี 
โดยประธานกรรมการไดจ้ดัต ัง้คณะอนุกรรมการซึง่ประกอบดว้ยประธานอนุกรรมการและอนุกรร
มการในแตล่ะหวัขอ้ของแบบประเมนิจะถกูเขียนขึน้โดยอนุกรรมการ 
และถูกตรวจสอบและรบัรองโดยคณะกรรมการท ัง้หมด (รายชือ่คณะกรรมการดงัทีแ่นบทา้ย) 
 แบบประเมนิ MDS UPDRS ประกอบดว้ย 4 สว่น ดงัน้ี  สว่นที ่1 
(ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว) สว่นที ่2 
(ชีวติประจ าวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว) สว่นที ่3 (การตรวจการเคลือ่นไหว) สว่นที ่4 
(ภาวะแทรกซอ้นทางการเคลือ่นไหว) โดยสว่นที ่1 จะประกอบดว้ย 2 สว่นยอ่ย ดงัน้ี 1ก 
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมซึง่ถูกประเมนิโดยผูต้รวจโดยอาศยัขอ้มลูจากผูป่้วยและผูดู้แล และ   1ข 
ซึง่ท าโดยผูป่้วยเองซึง่อาจไดร้บัหรือไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลือจากผูด้แูลก็ได ้
โดยไมเ่กีย่วขอ้งกบัผูต้รวจ 
ท ัง้น้ีผูต้รวจสามารถตรวจสอบการท าแบบประเมนิเพือ่ใหม้ ั่นใจไดว้า่ผูป่้วยไดต้อบค าถามอยา่งถกูต้
องและครบถว้น อกีท ัง้ยงัสามารถอธบิายแกผู่ป่้วยในกรณีทีไ่มเ่ขา้ใจค าถามได ้ในสว่นที ่2 
เป็นแบบประเมนิตนเองเหมอืนสว่นที ่1ข 
ในสว่นน้ีผูต้รวจสามารถตรวจสอบเพือ่ใหม้ ั่นใจไดว้า่แบบประเมนิไดถ้กูท าอยา่งถูกตอ้งและครบถว้
น เชน่เดียวกบัสว่นที ่1ข โดยในฉบบัทีเ่ป็นทางการของ MDS-UPDRSสว่นที ่1ก 1ข และสว่นที ่2 
จะไมม่กีารแบง่เป็นชว่งเวลาที ่“ยาออกฤทธิ”์และ”ยาหมดฤทธิ”์ 
อยา่งไรก็ตามในกรณีทีจ่ าเป็นผูต้รวจสามารถใชค้ าถามเดยีวกนัเพื่อประเมนิ 
ท ัง้ในชว่ง”ยาออกฤทธิ”์และ”ยาหมดฤทธิ”์ได ้สว่นที ่3 
ประกอบดว้ยสว่นช้ีแจงแกผู่ต้รวจเพือ่ทีจ่ะอธบิายหรือสาธติแกผู่ป่้วย 
โดยผูต้รวจเป็นผูใ้หค้ะแนนในสว่นน้ี  สว่นที4่ 
ประกอบดว้ยค าช้ีแจงผูต้รวจและค าช้ีแจงทีต่อ้งอธบิายใหผู้ป่้วยฟงั 
ในสว่นน้ีจะอาศยัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากผูป่้วยและการสงัเกตอาการของผูป่้วยโดยผูต้รวจ 
โดยทีผู่ต้รวจจะเป็นผูต้ดัสนิและใหค้ะแนน 
รายชือ่ผูจ้ดัท าแบบประเมนิฉบบัใหม ่ไดแ้ก ่
 
ประธานกรรมการ: Christopher G. Goetz 
สว่นที ่1: Werner Poewe (ประธานอนุกรรมการ), Bruno Dubois, Anette Schrag 
สว่นที ่2: Matthew B. Stern (ประธานอนุกรรมการ), Anthony E. Lang, Peter A. LeWitt 
สว่นที ่3: Stanley Fahn (ประธานอนุกรรมการ), Joseph Jankovic, C. Warren Olanow  
สว่นที ่4: Pablo Martinez-Martin (ประธานอนุกรรมการ), Andrew Olivier, Bob van Hilten 

งานพฒันามาตรฐาน: Glenn T. Stebbins (ประธาน), Robert Holloway, David Nyenhuis 

ภาคผนวก: Cristina Sampaio (ประธาน), Richard Dodel, Jaime Kulisevsky 
การวเิคราะห์ทางสถติ:ิ Barbara Tilley (ประธาน), Sue Leurgans, Jean Teresi 

ทีป่รกึษา: Stephanie Shaftman, Nancy LaPelle 
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ตอนที ่1 : ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว (nM-EDL) 

ค าอธบิาย : 
สว่นน้ีจะประเมนิผลกระทบของโรคพาร์กนิสนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหวตอ่การใชชี้วติประจ าว ั
นซึง่ค าถามจะมที ัง้หมด 13 ค าถาม ในสว่นที ่1 ก ผูต้รวจจะเป็นผูถ้ามค าถามโดยมคี าถามท ัง้สิน้ 6 
ค าถามซึง่มุง่ในประเด็นเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีซ่บัซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้กบัผูป่้วยได ้ในสว่นที ่1 ข 
จะประกอบดว้ยค าถาม 7 ค าถาม เกีย่วกบัอาการทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว 
ซึง่ผูป่้วยจะเป็นผูก้รอกเอง 
 

สว่นที ่1 ก: 
ในสว่นที ่1 ก ผูต้รวจควรใชแ้นวทางทีใ่หไ้วด้งัน้ี 

1.  ใหร้ะบเุครือ่งหมายดา้นบนแบบฟอร์มวา่ผูุใ้หข้อ้มลูหลกัเป็นใคร อาทเิชน่ผูป่้วย ผูด้แูล 
หรือผูป่้วยและผูด้แูลในสดัสว่นทีเ่ทา่กนั 
 

2.  
ค าตอบทีไ่ดใ้นแตล่ะค าถามควรเป็นอาการในหน่ึงสปัดาห์ทีผ่า่นมารวมถงึอาการในวนัทีท่ าการตร
วจดว้ย 
 

3.  ค าถามทกุค าถามตอ้งมคีะแนนเป็นจ านวนเต็ม (ไมม่คีรึง่คะแนน ไมม่กีารไมล่งคะแนน) 
ในกรณีทีค่ าถามนัน้ไมส่ามารถประเมนิได้ (เชน่กรณีผูท้พุพลภาพทีไ่มส่ามารถเดนิได)้ ใหร้ะบ ุUR 

ส าหรบัไมส่ามารถท าการประเมนิ (Unable to Rate) 
 

4.  ค าตอบทีไ่ดค้วรแสดงถงึระดบัการท างานโดยท ัว่ไป 
สามารถเลือกใชค้ าเพือ่อธบิายใหผู้ป่้วยเขา้ใจไดเ้ชน่โดยปกติ (usually) โดยรวม/โดยท ัว่ไป 
(generally) โดยเฉลีย่ (average)และ เกือบตลอดเวลา (most of the time)  
 

5.  ในแตล่ะค าถามจะมขีอ้ความใหผู้ต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย(และผูด้แูล)ฟงั 
ภายหลงัอา่นค าถามใหค้นไขห้รือผูด้แูลฟงัแลว้  
ผูต้รวจสามารถอธบิายเพิม่เตมิหรือซกัถามเกีย่วกบัอาการทีส่นใจซึง่ไดอ้ธบิายไวใ้น 
“ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ” 
ผูต้รวจไมค่วรอา่นค าตอบใหผู้ป่้วยหรือผูดู้แลฟงัเพราะวา่ค าตอบจะเขียนในค าศพัท์เฉพาะทางการ
แพทย์ ภายหลงัการสมัภาษณ์ผูป่้วยหรือผูด้แูลแลว้  ผูต้รวจจะตอ้งใชก้ารตดัสนิใจ 
เองเพือ่ใหไ้ดค้ าตอบทีด่ทีีส่ดุ 
 

6.  ผูป่้วยอาจมโีรคหรือปญัหาสขุภาพอืน่รว่มดว้ยซึง่อาจสง่ผลตอ่ระดบัการท างานของผูป่้วย 
ผูต้รวจและคนไขต้อ้งใหค้ะแนนตามจรงิโดยไมแ่ยกวา่อาการนัน้เกดิจากโรคพาร์กนิสนัหรือจากโ
รคอืน่ 
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ตวัอยา่งในการหาค าตอบทีด่ีทีส่ดุส าหรบัสว่นที ่1 ก 
 

กลยุทธ์ทีแ่นะน าเพือ่การไดค้ าตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุ: 
ภายหลงัการอา่นค าถามใหก้บัผูป่้วยแลว้ผูต้รวจจะตอ้งถามเพิม่เพือ่ประเมนิวา่ผูป่้วยมปีญัหาในขอ้
นัน้หรือไม ่ถา้ไมม่ปีญัหาใหล้งบนัทกึคะแนนเป็น  0 และใหข้า้มไปท าค าถามขอ้ตอ่ไป 
 

ถา้ผูป่้วยมปีญัหาผูต้รวจควรวางจดุอา้งองิในระดบักลาง (คะแนน 2 หรือระดบัมอีาการน้อย(Mild)) 

เป็นตวัเปรยีบเทยีบเพือ่ดูวา่อาการทีม่อียูน่ ัน้อยูใ่นระดบัคะแนน 2 ดกีวา่หรือแยก่วา่ระดบัคะแนน  
2 ผูต้รวจหา้มอา่นตวัเลอืกใหผู้ป่้วย ฟงัเพราะวา่ตวัเลือกเหลา่นัน้ใชศ้พัท์เฉพาะทางการแพทย์ 
โดยผูต้รวจควรจะซกัถามใหม้ากพอเพือ่ใหไ้ดค้ าตอบทีด่ีทีส่ดุ 

เลือกระดบัอาการของผูป่้วยโดยประเมนิจากตวัเลือกทีต่รงกบัผูป่้วยมากทีส่ดุ ดว้ยวธิีขา้งตน้ 
กอ่นทีจ่ะลงความเห็นสดุทา้ย 
 

 
 

  
คณุมปีญัหาเรือ่งน้ีไหม 

ใหป้ระเมนิวา่ผูป่้วยมอีาการปานก

ลาง (คะแนน3) หรือไม่

 

  

ประเมนิระดบัอาการน้อย (คะแนน 
2) 

เพือ่เปรียบเทยีบกบัระดบัทีม่อีาการน้
อยมาก  (คะแนน 1) 

ถา้มอีาการปานกล

าง 

ใหป้ระเมนิวา่ผูป่้วยมอีาการรนุแรง 

(4) หรือไม ่

ยืนยนัและลงคะแน
น 3 
 

(มอีาการปานกลาง) 

ยืนยนัและลงคะแนน 2 
(อาการน้อย) 

ยืนยนัและลงคะแนน 1 

(อาการน้อยมาก) 

ลงคะแนน  0 
(ไมม่อีาการ) 

ไมม่ ี

ผูป่้วยมอีาการน้อยม

าก 

ผูป่้วยมอีาการน้อย 

ผูป่้วยมอีาการปานกลา

ง 

ยืนยนัและลงคะแนน 4  
(มอีาการรนุแรง) 

                  

ถา้มอีาการน้อย 

มอีาการรนุแรง 

    

ฉนัมปีญัหา 
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MDS UPDRS 

ตอนที ่1 :  ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว (nM-EDL) 

ตอนที ่1 ก: พฤตกิรรมซบัซอ้น (กรอกโดยผูต้รวจ) 
แหลง่ขอ้มลูหลกั 

    ผูป่้วย                         ผูดู้แล     ผูป่้วยและผูดู้แลในสดัสว่นทีเ่ทา่กนั 

 

อา่นใหผู้ป่้วยฟงั: ผม/ดฉินัจะถามค าถามคณุจ านวน 6 
ขอ้เกีย่วกบัพฤตกิรรมตา่งๆทีค่ณุอาจมหีรือไมม่ก็ีได้ บางค าถามจะเกีย่วขอ้งกบัปญัหาท ั่วๆไป 

สว่นบางค าถามจะเกีย่วกบัปญัหาทีพ่บไมบ่อ่ย 

คณุกรุณาตอบใหต้รงตามอาการทีค่ณุมเีป็นสว่นใหญใ่นชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมามากทีส่ดุ 

ในกรณีทีค่ณุไมม่ปีญัหาใหต้อบวา่ไมม่อีาการ   

1.1 ภาวะพุทธปิญัญาบกพรอ่ง (Cognitive Impairment) 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิระดบัของพทุธปิญัญา (cognitive function) ในทกุรูปแบบ อาทเิชน่ การรบัรูช้า้ 

(cognitive slowing) การใหเ้หตุผลบกพรอ่ง การสญูเสยีความทรงจ า 
ความบกพรอ่งในการใหค้วามสนใจ (attention) และทศิทาง (orientation) 
จงประเมนิผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอ่กจิกรรมในชีวติประจ าวนั ทีผู่ป่้วย หรอืผูดู้แลรูส้กึได ้
 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมปีญัหากบัการจดจ าสิง่ตา่ง ๆ 
ปญัหาในการตดิตามบทสนทนา หรือ-สมาธกิในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง 
หรือมปีญัหาในการคดิเรือ่งตา่ง ๆ  หรือหลงทางใน บา้น หรือภายในเมอืงทีค่ณุอยู ่หรือไม ่

[ถา้ม ีผูต้รวจตอ้งขอใหผู้ป่้วยหรือผูดู้แลอธบิายเพิม่เตมิ และถามขอ้มลูเพิม่เตมิ] 

 

0: ปกต ิ    ไมม่กีารสญูเสยีพุทธปิญัญา 

1: อาการน้อยมาก
 มอีาการทีผู่ป่้วยหรือผูด้แูลประเมนิไดแ้ตไ่มร่บกวนกา
รท ากจิกรรมท ั่วไป และการใชชี้วติในสงัคม 

2: อาการน้อย มกีารสญูเสยีพุทธปิญัญาอยา่งชดัเจน 
แตม่ผีลรบกวนตอ่การท ากจิกรรมท ัว่ไป 
และการใชชี้วติในสงัคมเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ 

3: อาการปานกลาง มกีารสญูเสยีพุทธปิญัญาอยา่งชดัเจน 
แตย่งัไมถ่งึกบัขดัขวางการท ากจิกรรมท ั่วไป 
และการใชชี้วติในสงัคมสงัคม 

4: อาการรนุแรง การสญูเสยีพุทธปิญัญาอยา่งมาก 
จนผูป่้วยไมส่ามารถท ากจิกรรมท ัว่ไป 
และไมส่ามารถใชชี้วติในสงัคมได ้

คะแน
น 
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1.2 ประสาทหลอน (Hallucination) และ อาการทางจติ (Psychosis) 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหพ้จิารณาท ัง้เรือ่งของการแปลสิง่เรา้ผดิ(illusion) 
และอาการประสาทหลอน(hallucination) โดยพจิารณาทกุประสาทสมัผสั (การมอง, 
การฟงั, การสมัผสั, การดมกลิน่, การลิม้รส) เพือ่ประเมนิความผดิปกต ิ
ท ัง้แบบไมม่รีูปลกัษณ์ (unformed) (เชน่ ความรูส้กึการมอียูข่องสิง่ตา่ง ๆ หรือ 
เห็นอะไรแวบ๊เดยีว) และแบบมรีูปลกัษณ์ (formed) (เป็นเรือ่งราว 
และมรีายละเอยีดอยา่งชดัเจน) 
ใหค้ะแนนโดยดวูา่ผูป่้วยรูห้รือไมว่า่ตวัเองมีประสาทหลอน และระบอุาการหลงผดิ 
(delusion) และการคดิทีผ่ดิปกตขิองผูป่้วย (psychotic thinking) 

 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมอีาการประสาทหลอน โดยการ เหน็, ไดย้นิ, ไดก้ลิน่, 
หรือสมัผสับางสิง่ทีไ่มม่อียูต่รงนัน้จรงิ ๆ ไหม 
[ถา้ม ีผูต้รวจตอ้งขอใหผู้ป่้วย หรือผูดู้แลอธบิายเพิม่เตมิ และถามขอ้มลูเพิม่เตมิ] 

 

0: ปกต ิ  ไมม่อีาการประสาทหลอน หรือ พฤตกิรรมทางจติเวช 

(hallucination or psychotic behavior) 

1: อาการน้อยมาก มอีาการแปลสิง่เรา้ผดิ (illusion) หรือ 
มอีาการประสาทหลอนแบบไมม่รีูปลกัษณ์ (unformed 

hallucination) แตผู่ป่้วยรูว้า่สิง่เหลา่นัน้ไมจ่รงิ  

                                                (ม ีinsight) 

2: อาการน้อย มอีาการประสาทหลอนแบบมรีูปลกัษณ์ (formed 

hallucination) 

                                                              ผูป่้วยรูว้า่สิง่เหลา่นัน้ไมจ่รงิ (ม ีinsight) 

3: อาการปานกลาง  มอีาการประสาทหลอนแบบมรีูปลกัษณ์ (formed 

hallucination) และผูป่้วยไมรู่ว้า่สิง่เหลา่นัน้ไมจ่รงิ (ไมม่ ี
insight) 

4: อาการรนุแรง ผูป่้วยมอีาการหลงผดิ (delusion) หรือ 
มอีาการจติประสาทประเภทหวาดระแวง (paranoid) 

 

 

 

 

 

 

 

คะแน
น 
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1.3 อารมณ์ซมึเศรา้ (Depressed Mood)  

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิวา่ในสปัดาหท์ีผ่า่นมาผูป่้วยมภีาวะซมึเศรา้, ความเสยีใจ, ความหมดหวงั, 
ความรูส้กึวา่งเปลา่, หรอื การสญูเสยีความสนุกสนานหรือไม ่
ถา้มใีหป้ระเมนิระยะเวลาวา่มนีานเทา่ใด และอาการนัน้รบกวนการท ากจิวตัรประจ าวนั 
และการเขา้สงัคมหรือไม ่

 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุรูส้กึซมึเศรา้, รูส้กึเสยีใจ, รูส้กึหมดหวงั, 
มคีวามรูส้กึวา่งเปลา่, หรือ ไมส่ามารถทีจ่ะมคีวามรูส้กึสนุกไหม ถา้มอีาการ 
อาการเหลา่น้ีเกดิขึน้นานกวา่หน่ึงวนัตอ่คร ัง้หรอืไม ่ 
และมผีลกระทบตอ่การท ากจิกรรมท ั่วไป หรือการอยูร่ว่มกบัผู้อืน่หรือไม ่

[ถา้ม ีผูต้รวจตอ้งขอใหผู้ป่้วย หรือผูดู้แลอธบิายเพิม่เตมิ และถามขอ้มลูเพิม่เตมิ] 

 

 

 

0: ปกต ิ    ไมม่อีารมณ์ซมึเศรา้ 

1: อาการน้อยมาก มอีารมณ์ซมึเศรา้ ซึง่ในแตล่ะคร ัง้มอีาการไมเ่กนิหน่ึงวนั 
และไมร่บกวนการท ากจิกรรมท ัว่ไป และการเขา้สงัคม 

2: อาการน้อย มอีารมณ์ซมึเศรา้ ซึง่ในแตล่ะคร ัง้มอีาการเกนิหน่ึงวนั 
แตไ่มร่บกวนการท ากจิกรรมท ัว่ไป และการเขา้สงัคม 

3: อาการปานกลาง มอีารมณ์ซมึเศรา้ ซึง่รบกวนการท ากจิกรรมท ัว่ไป 
และการเขา้สงัคม แตไ่มถ่งึระดบัขดัขวางจนท ากจิใด ๆ 
ไมไ่ด ้

4: อาการรนุแรง มอีารมณ์ซมึเศรา้ ซึง่ขดัขวางการท ากจิกรรมท ั่วไป 
และการเขา้สงัคม  

คะแน
น 
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1.4 อารมณ์กงัวล (Anxious Mood) 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิวา่ในสปัดาหท์ีผ่า่นมาผูป่้วยมคีวามกระวนกระวาย ความตงึเครยีด ความกงัวล 
(รวมท ัง้ความตืน่ตระหนก) หรือไม ่ถา้มใีหป้ระเมนิระยะเวลาวา่มนีานเทา่ใด 
และอาการนัน้รบกวนการท ากจิวตัรประจ าวนั และการเขา้สงัคมหรือไม ่

 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุรูส้กึกระวนกระวายใจ กงัวลใจ หรือ ตรงึเครียดหรือไม ่
ถา้มอีาการ อาการเหลา่น้ีเกดิขึน้นานกวา่หน่ึงวนัตอ่คร ัง้หรือไม ่
แลว้อาการเหลา่น้ีมผีลกระทบตอ่การท ากจิกรรมท ั่วไป 
หรือท าใหอ้ยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ล าบากหรือไม ่[ถา้ม ีผูต้รวจตอ้งขอใหผู้ป่้วย 
หรือผูด้แูลอธบิายเพิม่เตมิ และถามขอ้มลูเพิม่เตมิ] 

 

0: ปกต ิ    ไมม่อีารมณ์กงัวล 
1: อาการน้อยมาก มอีารมณ์กงัวล ซึง่มอีาการไมเ่กนิหน่ึงวนัตอ่คร ัง้ 

และไมร่บกวนการท ากจิกรรมท ัว่ไป และการเขา้สงัคม 

2: อาการน้อย มอีารมณ์กงัวล ซึง่มอีาการเกนิหน่ึงวนัตอ่คร ัง้ 
แตไ่มร่บกวนการท ากจิกรรมท ัว่ไป และการเขา้สงัคม 

3: อาการปานกลาง มอีารมณ์กงัวล ซึง่รบกวนการท ากจิกรรมท ั่วไป 
และการเขา้สงัคม แตไ่มถ่งึระดบัขดัขวางจนท ากจิใด ๆ 
ไมไ่ด ้

4: อาการรนุแรง มอีารมณ์กงัวล ซึง่ขดัขวางการท ากจิกรรมท ั่วไป 
และการเขา้สงัคม  

คะแน
น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1.5 ภาวะไรอ้ารมณ์ (Apathy) 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิระดบัการท ากจิกรรมเองโดยธรรมชาตขิองผูป่้วย (spontaneous activity) 
แรงจงูใจ และการรเิริม่ ถา้มรีะดบัลดลงใหป้ระเมนิผลกระทบตอ่การท ากจิวตัรประจ าวนั 
และการเขา้สงัคม ผูต้รวจควรแยกระหวา่งภาวะไรอ้ารมณ์ ออกจากภาวะซมึเศรา้ 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุรูส้กึเฉยเมยตอ่การท ากจิกรรม หรือการอยูร่ว่มกบัคนอืน่ 
หรือไม ่ 
[ถา้ม ีผูต้รวจตอ้งขอใหผู้ป่้วย หรือผูดู้แลอธบิายเพิม่เตมิ และถามขอ้มลูเพิม่เตมิ] 

 

0: ปกต ิ    ไมม่ภีาวะไรอ้ารมณ์ 
1: อาการน้อยมาก มภีาวะไรอ้ารมณ์ทีผู่ป่้วยหรือผูด้แูลประเมนิได ้

แตไ่มร่บกวนการท ากจิวตัรประจ าวนั และการเขา้สงัคม 

2: อาการน้อย มภีาวะไรอ้ารมณ์ ซึง่รบกวนการท ากจิกรรมบางประเภท 
และการเขา้สงัคม 

3: อาการปานกลาง มภีาวะไรอ้ารมณ์ ซึง่รบกวนการท ากจิกรรมสว่นใหญ ่
และการเขา้สงัคม 

4: อาการรนุแรง ไมโ่ตต้อบ และ สญูสิน้การรเิริม่ท ากจิกรรม 
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1.6 กลุม่อาการไมส่ามารถควบคมุตวัเอง (Dopamine Dysregulation Syndrome) 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิการท ากจิกรรมตา่ง ๆ วา่ท ามากผดิปกตหิรือไม ่อาทเิชน่ 
การตดิการพนนัอยา่งมาก (เชน่ การเขา้คาสโิน หรือ ซื้อสลากกนิแบง่มากผดิปกต)ิ 
การมแีรงผลกัดนัทางเพศสงู หรือ หมกมุน่ในเรือ่งเพศ (เชน่ สนใจในภาพโป๊ 
การส าเร็จความใครด่ว้ยตนเอง ความตอ้งการทางเพศกบัคูน่อนมากผดิปกต)ิ 
การท าบางอยา่งซ า้ๆ (เชน่ การท างานอดเิรก การแยกสว่นสิง่ของ การจดัของ 
การจดัสิง่ของเป็นหมวดหมูซ่ า้ไปซ า้มา) 
หรือการรบัประทานยาเพิม่ขึน้เองโดยไมม่เีหตผุลทางการแพทย์ (หมายถงึ 
พฤตกิรรมตดิยา) จงประเมนิผลกระทบของกจิกรรม ทีม่ตีอ่ชีวติสว่นตวั 
ตอ่ครอบครวัของผูป่้วย และความสมัพนัธ์กบัคนอืน่ๆในสงัคม (รวมถงึการยืมเงนิ หรือ 
ปญัหาในเรือ่งการเงนิ อาทเิชน่ใชเ้งนิผ่านบตัรเครดติมากผดิปกต ิ
ปญัหาการทะเลาะกนัในครอบครวั การขาดงาน หรือ การไมร่บัประทานอาหาร หรือ 
การไมน่อน ทีเ่กดิจากการท ากจิกรรมผดิปกต)ิ 
 

ค ำช ีแ้จงส ำหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟัง): 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คณุมคีวามตอ้งการบางอยา่งทีม่ากผดิปกตทิีย่ากตอ่การควบคมุตนเองหรือไม ่
คณุรูส้กึตอ้งท าหรือคดิบางสิง่โดยทีไ่มส่ามารถจะหยดุได้ 
 

[ยกตวัอยา่งใหผู้ป่้วย อาทเิชน่ การพนนั การท าความสะอาด การตดิคอมพวิเตอร์ 
การกนิยาเสรมิ การตดิการกนิอาหาร หรือการตดิการมเีพศสมัพนัธ์] 

 

 

 

 

0: ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 

1: อาการน้อยมาก มอีาการ แตโ่ดยท ั่วไปไมม่ผีลกระทบตอ่ผูป่้วยหรือครอบครวั 
หรือผูด้แูล 

2: อาการน้อย มอีาการและโดยท ัว่ไปมผีลกระทบตอ่ชีวติสว่นตวัของผูป่้วย 
และชีวติครอบครวั เป็นบางอยา่ง 

3: อาการปานกลาง มอีาการและโดยท ัว่ไปมผีลกระทบตอ่ชีวติสว่นตวัของผูป่้วย 
และชีวติครอบครวั มาก  

4: อาการรนุแรง                                   
มอีาการและโดยท ัว่ไปมผีลกระทบจนท าใหผู้ป่้วยและครอบค
รวัไมส่ามารถ 

                                                              ใชชี้วติไดอ้ยา่งเดมิ      

คะแน
น 
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ค าถามทีเ่หลือในสว่นที ่1 (ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว (nM-EDL)) [การนอน, 

การงว่งนอนในชว่งกลางวนั, ความเจ็บปวด และความรูส้กึอืน่ ๆ, ปญัหาการปสัสาวะ, 
ปญัหาทอ้งผูก, อาการวงิเวียนขณะยืน, และความออ่นเพลีย] และค าถามในสว่นที ่2 

(ชีวติประจ าวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว (M-EDL)) จะไปรวมอยูใ่น “แบบสอบถามคนไข”้ 
ซึง่ผูป่้วย และ/หรือ ผูด้แูล จะเป็นผูท้ าแบบสอบถามน้ี 
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แบบสอบถามคนไข ้

ค าชี้แจง: 

 

แบบสอบถามน้ีจะถามคณุเกีย่วกบัการใชช้ีวติประจ าวนัของคณุ 
โดยจะมีท ัง้หมด 20 ค าถาม  
 

กรุณาอา่นตวัเลอืกค าตอบท ัง้หมดใหเ้สร็จกอ่นทีจ่ะตอบค าถาม  
 
คณุสามารถท าแบบสอบถามน้ีคนเดยีว หรือท ากบัผูด้แูลก็ได ้
 

แบบสอบถามจะครอบคลมุหลายอาการ 
ดงันัน้บางอาการอาจไมเ่กดิขึน้กบัคณุท ัง้ในตอนน้ีและในอนาคต  
 
คนไขบ้างคนอาจท ากจิกรรมตา่ง ๆ ในบางเวลาไดด้กีวา่เวลาอืน่ 
กรุณาตอบตามสิง่ทีค่ณุท าไดเ้ป็นสว่นใหญใ่นสปัดาห์ทีผ่า่นมา 
 

คณุอาจมีปญัหาทางการแพทย์อืน่ๆ ขอใหค้ณุตอบค าถามใหต้รงตามอาการจรงิ 
โดยไมต่อ้งแยกวา่อาการเกดิจากโรคพาร์กนิสนั หรือจากโรคอืน่   
 

กรุณาตอบใหค้รบทกุค าถาม 
 

แพทย์ หรือพยาบาลสามารถอธบิายค าถามใหค้ณุได ้ 
 
 

ผูต้อบแบบสอบถามหลกั: 

 

      ผูป่้วย                  ผูด้แูล                                ผูป่้วย 

และผูด้แูลในสดัสว่นทีเ่ทา่กนั  

 

ตอนที ่1 : ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว (nM-EDL) 
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1.7 ปญัหาเรือ่งการนอน 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมีปญัหาในการเขา้นอน 
หรือรูส้กึนอนหลบัไมส่นิทตลอดท ัง้คนืหรือไม ่
โดยพจิารณาจากความรูส้กึหลงัจากตืน่นอนในตอนเชา้  
 
0: ปกต ิ   ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก               มีปญัหาเรือ่งการนอน 

แตไ่มส่ง่ผลจนท าใหน้อนไมอ่ิม่ 
2: มีน้อย                      มีปญัหาเรือ่งการนอน 

ทีม่กัท าใหน้อนหลบัไมอ่ิม่บา้ง 
3: มีปานกลาง             ปญัหาเรือ่งการนอน 

ท าใหเ้กดิปญัหาอยา่งมากในการนอนหลบั  
แตก็่สามารถนอนหลบัไดม้ากวา่ครึง่คนื 

4: มีรุนแรง ฉนัมกันอนไมห่ลบัเกือบท ัง้คนื 
 

คะแนน 
 

 
 

 
 

 

1.8  ความรูส้กึงว่งนอนในเวลากลางวนั 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมีปญัหางว่งนอนระหวา่งวนัหรือไม่ 
 
0: ปกต ิ   ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก

 มีอาการงว่งนอนระหวา่งวนัแตฉ่นัสามารถฝืนตวัเ
องได ้และตืน่ไดต้ลอดเวลา 

2: มีน้อย ฉนัหลบัเป็นบางคร ัง้ในชว่งทีฉ่นัอยูค่นเดยีว 
และก าลงัผอ่นคลาย เชน่ ขณะอา่นหนงัสือ 
หรือดโูทรทศัน์ 

3: มีปานกลาง ฉนัหลบัในบางคร ัง้ในขณะทีฉ่นัไมค่วรหลบั เชน่ 
ขณะรบัประทานอาหาร หรือ ขณะพดูคยุกบัผูอ้ืน่ 

4: มีรุนแรง ฉนัหลบับอ่ยคร ัง้ในขณะทฉีนัไมค่วรหลบั เชน่ 
ขณะรบัประทานอาหาร หรือ ขณะพดูคยุกบัผูอ้ืน่ 
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1.9  ความรูส้กึเจ็บปวด และความรูส้กึอืน่ ๆ 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมีความรูส้กึไมสุ่ขสบาย เชน่ 
ความรูส้กึเจ็บปวด ความรูส้กึเหมอืนหนามแทง หรือ เป็นตะครวิ 
หรือไม ่
 
0: ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก ฉนัมีความรูส้กึเหลา่น้ี แตท่ ากจิกรรม 

และอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ ๆ ไดอ้ยา่งปกต ิ
2: มีน้อย ความรูส้กึเหลา่น้ีท าใหเ้กดิปญัหาบา้ง 

เมือ่ฉนัท าสิง่ตา่ง ๆ หรืออยูก่บัผูอ้ืน่ 
          3: มีปานกลาง ความรูส้กึเหลา่น้ีท าใหเ้กดิปญัหาอยา่งมาก 

แตไ่มท่ าใหฉ้นัหยดุท าสิง่ตา่ง ๆ 
หรือหยดุอยูก่บัผูอ้ืน่  

4: มีรุนแรง ความรูส้กึเหลา่น้ีท าใหฉ้นัท าสิง่ตา่ง ๆ 
หรืออยูก่บัผูอ้ืน่ไมไ่ด ้

คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 

1.10 ปญัหาในการปสัสาวะ 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คณุมีปญัหาในการควบคมุการปสัสาวะหรือไม ่เชน่ 
ตอ้งรีบไปปสัสาวะ ปวดปสัสาวะบอ่ย 
หรือไมส่ามารถควบคมุการปสัสาวะได ้
 
0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 
1: 
มีน้อยมาก 

มีอาการปวดปสัสาวะบอ่ย หรอืตอ้งรบีไปปสัสาวะ 
แตไ่มก่อ่ความยุง่ยากตอ่การใชช้ีวติประจ าวนั 

2: มีน้อย ปญัหาการปสัสาวะท าใหเ้กดิความยุง่ยากในการใชช้ี
วติประจ าวนับา้ง โดยทีไ่มป่สัสาวะราด 

3: 
มีปานกลา
ง 

ปญัหาการปสัสาวะท าใหเ้กดิความยุง่ยากในการใชช้ี
วติประจ าวนัอยา่งมาก รวมท ัง้มอีาการปสัสาวะราด 

4: 
มีรุนแรง 

ไมส่ามารถควบคมุการขบัปสัสาวะได ้
และจ าเป็นตอ้งใชผ้า้ออ้มหรอืสายสวนปสัสาวะ 
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1.11 ปญัหาทอ้งผกู 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี คณุมีปญัหาทอ้งผกูหรือไม ่
 
0: ปกต ิ               ไมม่ีปญัหา 
1: มีน้อยมาก มีอาการทอ้งผกู 

และตอ้งใชค้วามความพยามเพิม่ขึน้ในการข ั
บถา่ย 
แตป่ญัหาเหลา่น้ีไมร่บกวนการท ากจิกรรมต่
าง ๆ หรอืมีผลตอ่ความรูส้กึสบายตวั 

2: มีน้อย อาการทอ้งผกูท าใหม้ีปญัหาในการท าสิง่ตา่ง 
ๆ บา้ง หรือมีผลตอ่ความรูส้กึสบายตวับา้ง 

3: มีปานกลาง อาการทอ้งผกูท าใหม้ีปญัหาในการท าสิง่ตา่ง 
ๆอยา่งมาก 
หรือมีผลตอ่ความรูส้กึสบายตวัอยา่งมาก 

4: มีรุนแรง ไมส่ามารถขบัถา่ยไดเ้อง ตอ้งใหผู้อ้ืน่ชว่ย 
 

คะแนน 
 

 
 

 
 
 

 

1.12 อาการวงิเวียนในขณะยนื 

ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี เมือ่คณุเปลีย่นจากทา่นั่ง 
หรือทา่นอนไปเป็นทา่ยนื คณุมีอาการเวียนศรีษะ หน้ามืด หรือไม ่
 
0: ปกต ิ  ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก                            มีอาการเวียนศรีษะ หรือหน้ามืด 

แตป่ญัหาเหลา่น้ีไมร่บกวนการท ากจิกรรมต่
าง ๆ  

2: มีน้อย มีอาการเวียนศรีษะ หรือหน้ามืด 
จนตอ้งเกาะบางสิง่ แตย่งัไมถ่งึกบัตอ้งนั่งพกั 
หรือ นอนลง 

3: มีปานกลาง มีอาการเวียนศรีษะ หรือหน้ามืด จนตอ้งนั่ง 
หรือ นอนลง เพือ่หลีกเลีย่งการเป็นลม 
หรือหกลม้ 

4: มีรุนแรง มีอาการเวียนศรีษะ หรือหน้ามืด 
จนท าใหห้กลม้ หรอืเป็นลม 
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1.13 อาการออ่นลา้ 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คณุมกัจะรูส้กึออ่นเพลียหรอืออ่นลา้หรือไม ่
อาการน้ีไมใ่ชส่ว่นหนึ่งของอาการงว่งนอน หรอื ความเสียใจ 
 
0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 
1: รูส้กึน้อยมาก

 มีอาการออ่นเพลียหรือออ่นลา้แตส่ามา
รถท ากจิกรรม และ 
สามารถอยูร่ว่มกบัคนอืน่ ๆ 
ไดโ้ดยไมม่ีอปุสรรค 

2: รูส้กึน้อย มีอาการออ่นเพลียหรือออ่นลา้ 
ซึง่ท าใหเ้กดิปญัหาบา้ง เมือ่ท ากจิกรรม 
หรืออยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ 

3: รูส้กึปานกลาง มีอาการออ่นเพลียหรือออ่นลา้ 
ซึง่ท าใหเ้กดิปญัหาอยา่งมาก เมือ่ท ากจิกรรม 
หรืออยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ 
แตไ่มถ่งึกบัขดัขวางการท าสิง่เหลา่นัน้ 

4: รูส้กึรุนแรง อาการออ่นลา้ขดัขวางการท ากจิกรรมตา่ง ๆ 
หรือการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ 

 

 
 
 
 
 

คะแนน 
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ตอนที ่2 :  ชีวติประจ าวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว (M-EDL) 

2.1  การพูด   ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คณุมีปญัหาเรือ่งการพูดหรือไม ่
 

0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก                           ฉนัพูดเบา พูดไมค่อ่ยชดั 

หรือพูดตะกุกตะกกั 
แตก็่ไมไ่ดม้ีใครขอใหฉ้นัพูดซ า้อีก 

2: มีน้อย                                 
การพูดของฉนัท าใหค้นฟงัขอใหฉ้นัพูดซ า้เป็
นบางคร ัง้บางคราว แตไ่มไ่ดเ้กดิขึน้ทกุวนั 

3: มีปานกลาง                          การพูดของฉนัไมช่ดัเจน 
ผูฟ้งัขอใหฉ้นัพูดซ า้อีกคร ัง้ในทกุ ๆ วนั 
แตค่ าพูดสว่นใหญข่องฉนัยงัเป็นทีเ่ขา้ใจได ้

4: มีรุนแรง  
ค าพูดสว่นใหญห่รอืท ัง้หมดของฉนัฟงัไมรู่เ้รือ่ง 
 

คะแนน 
 

 
 

 

 

2.2   น ้าลายและอาการน ้าลายไหล 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาเรือ่งการมีน ้าลายมากเกนิใน
ขณะตืน่ หรือขณะหลบัหรอืไม ่
 
0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 
1: 
มีน้อยมาก 

ฉนัมีน ้าลายมากเกนิไปแตย่งัไมม่ีอาการน ้าลายไหล
ออกมา 

2: มีน้อย ฉนัมีน ้าลายไหลออกมาขณะหลบัแตไ่มม่อีาการขณ
ะตืน่ 

3: 
มีปานกลาง                          

ฉนัมีน ้าลายไหลในขณะตืน่บา้งแตย่งัไมจ่ าเป็นตอ้ง
ใชก้ระดาษทชิชูห่รือผา้เช็ดหน้าเช็ด 

4: มีรุนแรง                               ฉนัมีน ้าลายไหลปรมิาณมากซึง่ฉนัตอ้งคอยใชก้ระด
าษทชิชูห่รือผา้เช็ดหน้าเช็ด 
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2.3   การเคีย้วและการกลืนอาหาร 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาเรือ่งการกลืนยาหรือทานอา
หารหรือไม ่
คณุจ าเป็นตอ้งตดัเม็ดยากอ่นทานหรอืจ าเป็นตอ้งจดัเตรยีมอาหารให้
นิ่มลงหรือสบัใหล้ะเอียดเพือ่ป้องกนัการส าลกัอาหารหรอืไม่ 
 
0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

1: 
มีน้อยมาก 

ฉนัเคีย้วอาหารชา้ลงหรอืใชค้วามพยายามมากขึน้ 
ในขณะทีก่ลืนอาหาร 
แตฉ่นัไมม่ีอาการส าลกัอาหารหรือจ าเป็นตอ้งจดัเตรี
ยมอาหารเป็นพเิศษ 

2: มีน้อย ฉนัจ าเป็นตอ้งตดัเม็ดยาหรือจดัเตรียมอาหารเป็นพเิศ
ษเนื่องจากปญัหาการเคีย้วหรอืกลืนอาหาร 
แตฉ่นัไมม่ีอาการส าลกัอาหารตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมา 

3: 
มีปานกลาง 

ฉนัส าลกัอาหารอยา่งน้อยหนึ่งคร ัง้ในสปัดาห์ทีผ่า่นม
า 

4: 
มีรุนแรง 

ฉนัตอ้งใชส้ายยางอาหาร 

 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

2.4   การรบัประทานอาหาร 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คณุมกัมีปญัหาเรือ่งการตกัอาหารและการใชอุ้ปกรณ์ในการทานอา
หารหรือไม ่
ยกตวัอยา่งเชน่คณุมีปญัหาในการใชน้ิ้วมือหยบิจบัอาหารหรือมีปญั
หาการใชช้อ้นซอ้ม มีด ตะเกียบ หรอืไม ่

0: ปกต ิ                       ไมม่ปีญัหา 
1: 
มีน้อยมาก             

ฉนัเคลือ่นไหวไดช้า้แตฉ่นัยงัไมต่อ้งการความชว่ยเ
หลือใดๆในการตกัอาหารและไมท่ าอาหารหก 

2: มีน้อย ฉนัเคลือ่นไหวไดช้า้ในการทานอาหารและมบีางคร ั้
งทีท่ าอาหารหก 
ฉนัอาจจะตอ้งการความชว่ยเหลอืในบางกจิกรรมเช่
นการตดัเน้ือ 
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3: 
มีปานกลา
ง 

ฉนัตอ้งการความชว่ยเหลือในการรบัประทานอาหา
ร แตท่ าไดเ้องบา้งในบางกจิกรรม 

4: 
มีรุนแรง 

ฉนัรบัประทานอาหารเองไมค่อ่ยได ้

 

2.5 การแตง่ตวั 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาในการแตง่ตวั 
ยกตวัอยา่งเชน่คณุแตง่ตวัชา้ลงหรือตอ้งมีผูอ้ืน่ชว่ยในการกลดักระดุ
ม รูดซปิ ถอดใสเ่สือ้ผา้หรือเครือ่งประดบัหรือไม ่ 
 
0: ปกต ิ             ไมม่ีปญัหา 
1: น้อยมาก            
ฉนัแตง่ตวัชา้แตไ่มต่อ้งการความชว่ยเหลือใดๆ 
2: น้อย                        
ฉนัแตง่ตวัชา้และตอ้งการผูช้ว่ยบางกจิกรรมเชน่ การกลดักระคมุ 
ใส ่   
                                    สรอ้ย 
3: ปานกลาง            
ฉนัตอ้งการความชว่ยเหลือในการแตง่ตวัในหลายๆกจิกรรม 
4: รุนแรง            ฉนัตอ้งมผีูอ้ืน่ชว่ยแตง่ตวัใหท้ ัง้หมด 
หรือเกอืบท ัง้หมด 

คะแนน 
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2.6 สุขลกัษณะอนามยั 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัดแูลความสะอาดของตนเองไดช้า้ลง 
หรือตอ้งการความชว่ยเหลือในการลา้ง, อาบน ้า, โกนหนวด, 
แปรงฟนั, หวีผมหรือการท าความสะอาดสว่นตวัอืน่ๆหรือไม ่

 

0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

1: 
น้อยมาก 

ฉนัดแูลความสะอาดของตนเองไดช้า้แตย่งัไมต่อ้งกา
รความชว่ยเหลือใดๆ 

2: น้อย ฉนัตอ้งการผูช้ว่ยในการท ากจิกรรมท าความสะอาดบ
างกจิกรรม 

3: 
ปานกลาง 

ฉนัตอ้งการผูช้ว่ยในการท ากจิกรรมการท าความสะอ
าด หลายๆกจิกรรม 

4: รุนแรง ฉนัตอ้งมีผูช้ว่ยในการท าความสะอาดตนเองท ัง้หมด 
หรือเกอืบท ัง้หมด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.7   การเขยีน 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี 
คนอืน่มกัมีปญัหาในการอา่นลายมือของคณุหรือไม ่
 

0: ปกต ิ     ไมม่ีปญัหา 
1: มีน้อยมาก              ฉนัเขยีนไดช้า้ ไมค่ลอ่ง 

หรือเขยีนอยา่งตะกุกตะกกั 
                                    แตต่วัอกัษรยงัสามารถอา่นไดท้กุตวั 
2: มีน้อย                     

บางตวัอกัษรเขยีนไดไ้มช่ดัเจนและอา่นไดย้า
ก 

3: มีปานกลาง             
ตวัอกัษรหลายตวัเขยีนไดไ้มช่ดัเจนและอา่นไ
ดย้าก 

4: มีรุนแรง                  
ตวัอกัษรท ัง้หมดหรือเกอืบท ัง้หมดไมส่ามารถ
อา่นได ้

 

คะแนน 
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2.8   การท างานอดเิรก และกจิกรรมอืน่ๆ 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาในการท างานอดเิรก 
หรือกจิกรรมอืน่ๆทีค่ณุชอบหรือไม ่
 

0: ปกต ิ  ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก  ฉนัท ากจิกรรมไดช้า้เล็กน้อย 

แตย่งัคงท าไดท้ ัง้หมดอยา่งงา่ยดาย 
2: มีน้อย                       

ฉนัมีความล าบากในการท ากจิกรรมเหลา่น้ีบา้ง 
3: มีปานกลาง ฉนัมีปญัหามากในการท ากจิกรรมเหลา่น้ี 

เแตย่งัท ากจิกรรมสว่นใหญไ่ดอ้ยู ่
4: มีรุนแรง

 ฉนัท ากจิกรรมเหลา่น้ีไมไ่ดท้ ัง้หมดหรือเกอืบ
ท ัง้หมด 

 
 

 
 
 
 

 

 

2.9   การพลกิตวับนทีน่อน 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาเรือ่งการพลกิตวับนทีน่อนห
รือไม ่

0: ปกต ิ                 ไมม่ปีญัหา 
1: มีน้อยมาก

 ฉนัมีปญัหาเล็กน้อยแตย่งัคงไมต่อ้งการความ
ชว่ยเหลือใดๆ 

2: มีน้อย ฉนัมีปญัหาอยา่งมากและตอ้งการผูช้ว่ยบางคร ัง้ 
3: มีปานกลาง ฉนัตอ้งการผูช้ว่ยพลกิตวับอ่ยคร ัง้ 
4: มีรุนแรง                     ฉนัไมส่ามารถพลกิตวัไดห้ากไมม่ีผูช้ว่ย 

 
 
 
 

 

 

2.10  อาการส ั่น 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีอาการส ั่นหรอืไม ่
 

0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

1: 
มีน้อยมาก                      

มีอาการส ั่นแตอ่าการดงักลา่วไมท่ าใหเ้กดิปญัหาในก
ารท ากจิกรรมตา่ง ๆ 

2: มีน้อย อาการส ั่นท าใหเ้กดิปญัหาในบางกจิกรรม 
3: 
มีปานกลา
ง                         

อาการส ั่นท าใหเ้กดิปญัหาในการท ากจิวตัรประจ าวนั
หลายอยา่ง 

4: 
มีรุนแรง                          

อาการส ั่นท าใหเ้กดิปญัหาในการท ากจิกรรมสว่นให
ญห่รือทกุกจิกรรม 

 

คะแนน 
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2.11  การลุกออกจากเตยีง การออกจากรถยนต์ 
หรือการลุกออกจากเกา้อี้ 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมกัมีปญัหาในการลุกออกจากเตยีง 
ลุกออกจากรถยนต ์หรือลุกออกจากเกา้อี้หรือไม ่
 

0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

1:  
มีน้อยมาก 

ฉนัเคลือ่นไหวไดช้า้ 
ตโ่ดยปกตฉินัสามารถลุกขึน้ไดเ้องในการพยายามคร ัง้
แรก 

2: มีน้อย ฉนัตอ้งพยายามลองลุกมากกวา่หนึง่คร ัง้ 
หรือตอ้งการผูช้ว่ยเหลือนานๆคร ัง้ 

3: 

มีปานกลา
ง 

ฉนัตอ้งการผูช้ว่ยเหลือในการลุกขึน้บางคร ัง้ 
แตโ่ดยมากฉนัยงัคงลุกขึน้ไดเ้อง 

4: 
มีรุนแรง 

ฉนัตอ้งการผูช้ว่ยเหลือในการลุกขึน้ทกุคร ัง้ 
หรือเกอืบทกุคร ัง้ 

 

 
  
 

 
 
 

 

 

2.12   การเดนิและการทรงตวั 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ีคณุมีปญัหาในการทรงตวัหรือการเดนิหรือ
ตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิ 
(ไมเ้ทา้หรอืวอคเกอร์)หรอืไม ่

0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหาเลย 

1: 

มน้ีอยมาก 
ฉนัเดนิไดค้อ่นขา้งชา้หรือเดนิลากขา 
แตย่งัไมจ่ าเป็นตอ้งอาศยัเครือ่งชว่ยเดนิ 

2: มน้ีอย ฉนัตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิในบางคร ัง้ 
แตย่งัไมต่อ้งการความชว่ยเหลือจากผูอ้ืน่ 

3: 

มปีานกลาง 
ฉนัมกัใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิ (ไมเ้ทา้หรือวอร์คเกอร์) 
แตย่งัไมต่อ้งการความชว่ยเหลือจากผูอ้ืน่ 

4: มรีนุแรง ฉนัมกัอาศยัผูอ้ืน่ชว่ยพยงุเดนิเพือ่เดนิอยา่งปลอดภยัโด
ยไมล่ม้ 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

2.13   การเดนิตดิขดั (Freezing) 
ตลอดสปัดาห์ทีผ่า่นมาน้ี ในวนัท ั่วไป 
เมือ่คณุเดนิคณุมีการเดนิตดิขดั หรือหยดุเดนิกระทนัหนั 
หรืออาการกา้วขาไมอ่อกหรือไม ่
 
0: ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

คะแนน 
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1: 
มีน้อยมาก 

ฉนัมีอาการเดนิตดิขดัชว่งส ัน้ๆ 
แตฉ่นัสามารถกลบัมาเดนิตอ่ไดอ้ยา่งงา่ยดายโดยไมต่้
องการความชว่ยเหลือจากผูอ้ืน่หรือตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยเ
ดนิ (ไมเ้ทา้หรือวอร์คเกอร์) 

2: มีน้อย ฉนัเดนิตดิขดัและมีปญัหาในการกลบัมาเดนิตอ่อีกคร ั้
ง 
แตฉ่นัยงัไมต่อ้งการความชว่ยเหลือจากผูอ้ืน่หรือตอ้ง
ใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิ (ไมเ้ทา้หรอืวอร์คเกอร์) 

3: 
มีปานกลา
ง 

เมือ่มอีาการเดนิตดิขดัจะกลบัมาเดนิตอ่ไดย้ากมาก 
ซึง่ในบางคร ัง้ฉนัตอ้งใชเ้ครือ่งมือชว่ยเดนิหรือการชว่
ยเหลือจากผูอ้ืน่ 

4: 
มีรุนแรง 

อาการเดนิตดิขดัท าใหฉ้นัจ าเป็นตอ้งอาศยัเครือ่งชว่ยเ
ดนิหรือความชว่ยเหลือจากผูอ้ืน่ตลอดเวลาหรอืเกือบต
ลอดเวลา 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

การท าแบบสอบถามจบเพียงเทา่น้ีอาจมีบางค าถามทีผ่ม/ดฉินัถามเกีย่วกบัอาก
ารซึง่คณุไมม่ีและอาจไดพู้ดถงึอาการซึง่อาจไมเ่กดิขึน้กบัคณุเลย 

อาการเหลา่นัน้ไมจ่ าเป็นตอ้งเกดิขึน้กบัผูป่้วยทกุราย 
แคเ่พียงสามารถพบไดใ้นผูป่้วยบางราย 

ผม/ดฉินัจงึมีความจ าเป็นตอ้งถามผูป่้วยทกุคน 
ขอขอบคณุทีส่ละเวลาและใหค้วามรว่มมอืในการท าแบบสอบถามน้ีครบั/คะ่ 
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สว่นที ่3: การตรวจทางการเคลือ่นไหวของรา่งกาย (Motor 

Examination) 
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ค าช้ีแจงและภาพรวม:สว่นน้ีจะประเมนิอาการเคลือ่นไหวของโรคพาร์กนิสนั 
ผูต้รวจควรท าตามเกณฑ์มาตรฐานดงัตอ่ไปน้ี: 

ทีส่ว่นบนสุดของแบบทดสอบใหท้ าเครือ่งหมายแสดงวา่ผูป่้วยไดร้บัยารกัษาโรคพาร์กนิ
สนัหรือไมแ่ละถา้ไดร้บัยาลีโวโดปา ใหร้ะบุดว้ยวา่รบัประทานยาคร ัง้สุดทา้ยเมือ่ไหร่ 
ถา้ผูป่้วยไดร้บัยารกัษาโรคพาร์กนิสนั  
จงแสดงเครือ่งหมายวา่ขณะตรวจผูป่้วยอยูใ่นชว่งใดดงัตอ่ไปน้ี: 
 

ยาออกฤทธิ ์(On) คอืชว่งเวลาทีผู่ป่้วยไดร้บัยาและตอบสนองตอ่ยาด ี
ยาหมดฤทธิ ์(Off) คอืชว่งเวลาทีผู่ป่้วยไดร้บัยาแตต่อบสนองไมด่ี 
 

ผูต้รวจควรจะให ้“คะแนนตามทีเ่ห็น” ผูป่้วยอาจมีโรคตา่งๆ เชน่ 
โรคเสน้โลหติในสมอง อาการออ่นแรง ขอ้อกัเสบ ภาวะขอ้ตดิ และภาวะทางกระดกูเชน่ 
การเปลีย่นขอ้สะโพกหรือขอ้เขา่ และกระดกูไขสนัหลงัคด 
ซึง่อาจมีผลตอ่การใหค้ะแนนในแตล่ะหวัขอ้ ในกรณีทีไ่มส่ามารถท าการตรวจได ้(เชน่ 
อวยัวะสว่นนัน้ๆถูกตดัออ่นแรง หรือ ถูกเขา้เฝือก)  ใหร้ะบุวา่ “UR” ซึง่ยอ่มาจาก 
Unable to Rate 

การใหค้ะแนนในแตล่ะสว่นจะใหค้ะแนนตามทีผู่ป่้วยท าไดจ้รงิโดยไมแ่ยกวา่อาการนัน้เ
กดิจากโรคพาร์กนิสนัหรือจากโรคอืน่ และควรใหค้ะแนนเป็นจ านวนเต็มในทุกหวัขอ้ 
(ไมม่ีการใหค้รึง่คะแนนหรือกระโดดขา้มขอ้) 
ในแตล่ะหวัขอ้จะมีค าแนะน าเฉพาะส าหรบัหวัขอ้นัน้ๆ 
ซึง่ผูต้รวจควรจะท าตามอยา่งเครง่ครดั 
ผูต้รวจตอ้งท าการสาธติใหผู้ป่้วยดกูอ่นแลว้จงึใหผู้ป่้วยท าตามโดยผูต้รวจควรหยุดการส
าธติกอ่นทีจ่ะใหผู้ป่้วยเริม่ท าในขอ้นัน้ 
และใหค้ะแนนในทนัทีหลงัจากตรวจผูป่้วยในขอ้นัน้ๆเสร็จ  
ส าหรบัการประเมนิการเคลือ่นไหวท ัง้หมดโดยรวมและอาการส ั่นขณะพกั (ขอ้ 3.14 

และ 3.17) 

หวัขอ้เหลา่น้ีถูกก าหนดใหอ้ยูใ่นสว่นสุดทา้ยของการใหค้ะแนนเพราะวา่ขอ้มูลในการให้
คะแนนจะไดม้าจากการตรวจรา่งกายท ัง้หมด 
ในสว่นทา้ยของการใหค้ะแนนถา้มีอาการยุกยกิ (chorea or dystonia) 
เกดิขึน้ในขณะทีต่รวจ ใหร้ะบุดว้ยวา่ 
การเคลือ่นไหวเหลา่น้ีมีผลรบกวนตอ่การตรวจหรือไม่ 

 

3ก   ผูป่้วยไดร้บัยารกัษาโรคพาร์กนิสนัหรือไม ่               ไมไ่ด ้               ได ้

 

3ข   ถา้ผูป่้วยไดร้บัยารกัษาโรคพาร์กนิสนั 
ใหท้ าเครือ่งหมายระบวุา่อาการของผูป่้วยขณะตรวจเป็นอยา่งไรตอ่ไปน้ี 

  ยาออกฤทธิ ์(On) คอืชว่งเวลาทีผู่ป่้วยไดร้บัยาและตอบสนองตอ่ยาดี 

  ยาหมดฤทธิ ์(Off) คอืชว่งเวลาทีผู่ป่้วยไดร้บัยาแตต่อบสนองตอ่ยาไมด่ี 

 

3ค   ผูป่้วยไดร้บัยาลีโวโดปาหรือไม ่                                ไมไ่ด ้               ได ้
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 3ค1  ถา้ไดใ้หร้ะบจุ านวนนาท ีต ัง้แตไ่ดร้บัยาลีโวโดปาคร ัง้สดุทา้ย_____ 
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3.1  การพูด 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 

ใหผู้ต้รวจฟงัในขณะทีผู่ป่้วยพูดอยา่งตอ่เน่ืองและผูต้รวจสามารถสนทนากบัผูป่้วยไดถ้้
าจ าเป็น หวัขอ้ทีแ่นะน า: ใหถ้ามเกีย่วกบัการท างานของผูป่้วย งานอดเิรก 
การออกก าลงักาย หรือการเดนิทางมาพบแพทย์วา่มาอยา่งไร ควรประเมนิความดงั 
การปรบัเสยีงสงูต ่า และความชดั รวมท ัง้การพูดรวั พูดซ า้ค า และพดูเร็ว 

 

0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหาดา้นการพดู 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก                 สญูเสยีในการปรบัเสยีงสงูต ่าและความดงั 
แตย่งัสามารถฟงัเขา้ใจไดท้กุค า 

2 : ผดิปกตน้ิอย สญูเสยีในการปรบัเสยีงสงูต ่า และความดงั 
ค าบางค าอาจฟงัไมเ่ขา้ใจ 
แตย่งัสามารถฟงัเขา้ใจท ัง้ประโยคได ้

3 : ผดิปกตปิานกลาง สญูเสยีการพูด ฟงัประโยคแลว้เขา้ใจไดย้ากบางสว่น  
แตส่ว่นใหญย่งัสามารถฟงัเขา้ใจได ้ 

4 : ผดิปกตรินุแรง   ประโยคสว่นใหญฟ่งัเขา้ใจไดย้าก 

คะแนน 

 
 
 
 
 
 

 
 

3.2  การแสดงสหีน้า 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 

สงัเกตชว่งทีผู่ป่้วยนั่งพกัประมาณ 10 วนิาทที ัง้ขณะพูดและไมพ่ดู 
โดยใหส้งัเกตความถีข่องการกระพรบิตาการแสดงสหีน้า การยิม้ 
และการแยกของรมิฝีปาก 

 

0 : ปกต ิ    แสดงสหีน้าปกต ิ

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก                  การกระพรบิตาน้อยลงเพียงอยา่งเดยีว 

2 : ผดิปกตน้ิอย นอกจากมกีารกระพรบิตาทีน้่อยลงแลว้ 
ยงัมกีารแสดงสหีน้าของหน้าสว่นลา่งน้อยลงดว้ย 
โดยมกีารเคลือ่นไหวของรมิฝีปากน้อยลง 
เชน่การยิม้ลดลง แตร่มิฝีปากไมแ่ยกจากกนั 

3 : ผดิปกตปิานกลาง สหีน้าเฉยเมย  
รมิฝีปากแยกจากกนับางชว่งขณะทีผู่ป่้วยไมข่ยบัปาก 

4 : ผดิปกตรินุแรง   สหีน้าเฉยเมย  
รมิฝีปากแยกจากกนัเป็นสว่นใหญข่ณะทีผู่ป่้วยไมข่ยบัปาก 
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3.3  การเกร็ง (Rigidity) (ใหค้ะแนนส าหรบั แขนขวา แขนซา้ย ขาขวา ขาซา้ย 

และคอ แยกกนั ) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ:  

การเกร็งจะตรวจไดโ้ดยผูต้รวจขยบัขอ้ตอ่ของผูป่้วยอยา่งชา้ๆในขณะผูป่้วยอยูใ่นทา่ที่

ผอ่นคลาย โดยตรวจสว่นแขน, ขา และคอ ทลีะสว่น 

บรเิวณแขนใหต้รวจบรเิวณขอ้มอืและขอ้ศอก สว่นขาใหต้รวจขอ้สะโพกและเขา่ 

ถา้ไมพ่บอาการเกร็ง ใหผู้ป่้วยขยบัสว่นอืน่ของรา่งกาย เชน่เคาะน้ิวมอื ก าแบมอื 

กระทบืเทา้ อธบิายใหผู้ป่้วยผอ่นคลายกลา้มเน้ือขณะตรวจ 

 

0 : ปกต ิ    ไมเ่กร็ง 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก   เกร็งเมือ่มกีารขยบัสว่นของรา่งกายดา้นตรงขา้ม 

2 : ผดิปกตน้ิอย   เกร็งเอง แตส่ามารถเหยยีดขอ้ไดส้ดุโดยงา่ย 

3 : ผดิปกตปิานกลาง   เกร็งเอง 

ตอ้งใชค้วามพยายามจงึจะสามารถเหยยีดขอ้ไดส้ดุ 

4 : ผดิปกตริุนแรง   เกร็งเอง ไมส่ามารถเหยยีดขอ้ไดส้ดุ 

 

คะแนน 
 

  คอ 
 

  แขนขวา 
 

 
แขนซา้ย 
 

 ขาขวา 
 

 ขาซา้ย 
3.4 การเคาะนิ้วมอื (Finger tapping) (ใหค้ะแนนส าหรบั มอืขวา และมอืซา้ย 
แยกกนั) 
 
ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ:  
ตรวจแยกทลีะขา้งโดยท าใหผู้ป่้วยดูกอ่นและหยดุขณะทีผู่ป่้วยท า 
ใหผู้ป่้วยเคาะน้ิวช้ีลงบนน้ิวโป้งขึน้ลง 10 คร ัง้ใหก้วา้งและเร็วทีส่ดุทีส่ามารถท าได ้
ใหค้ะแนนทลีะขา้งโดยสงัเกต ความกวา้ง ความเร็ว การชะงกัหรือหยดุ 
 
0 : ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 

1 : 
ผดิปกตน้ิอยมา
ก 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี  
i. มกีารชะงกั 1-2 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อยมาก 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งทา้ย 

2 : 
ผดิปกตน้ิอย 
  

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั 3-5 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อย 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งกลาง 

3 : 
ผดิปกตปิานกล
าง   

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั มากกวา่ 5 คร ัง้ หรือชะงกันาน (freezing) 

อยา่งน้อยหน่ึงคร ัง้ 
ii. ชา้ปานกลาง 
iii. ความกวา้งเริม่ลดลงหลงัจากท าคร ัง้แรก 

4 : 
ผดิปกตรินุแรง 

ท าไมไ่ด ้หรือท าแทบไมไ่ด ้เพราะชา้มาก ชะงกัมาก หรือ 
ความกวา้งน้อยมาก 

  

 
 
 
 
 

 

มือขวา 
 
 

 

มือซา้ย 
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3.5 การขยบัของมอื (ก ามอืสลบัแบมอื)   (ใหค้ะแนนส าหรบั มอืขวา และมอืซา้ย 
แยกกนั) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ตรวจแยกทลีะขา้งโดยท าใหผู้ป่้วยดูกอ่นและหยดุขณะทีผู่ป่้วยท า ใหผู้ป่้วยก ามอื 
งอขอ้ศอกโดยหนัฝ่ามอืเขา้หาผูต้รวจ และก ามอืสลบักบัแบมอื 10 
คร ัง้ใหก้วา้งและเร็วทีส่ดุทีส่ามารถท าได ้
ใหเ้ตือนผูป่้วยใหก้ ามอืหรือแบมอืเต็มทีใ่นกรณีทีผู่ป่้วยไมก่ ามอืเต็มทีห่รือไมแ่บมอืเต็
มที ่ใหค้ะแนนทลีะขา้งโดยสงัเกต ความกวา้ง ความเร็ว การชะงกัหรือหยุด 
 

0 : ปกต ิ ไมม่ปีญัหา 
1 : 
ผดิปกตน้ิอยมา
ก 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั 1-2 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อยมาก 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งทา้ย 

2 : 
ผดิปกตน้ิอย 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั 3-5 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อย 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งกลาง 

3 : 
ผดิปกตปิานกล
าง 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั มากกวา่ 5 คร ัง้ หรือชะงกันาน (freezing) 

อยา่งน้อยหน่ึงคร ัง้ 
ii. ชา้ปานกลาง 
iii. ความกวา้งเริม่ลดลงหลงัจากก ามอืสลบัแบมอืคร ัง้แรก 

4 : 
ผดิปกตรินุแรง 

ท าไมไ่ด ้หรือท าแทบไมไ่ด ้เพราะชา้มาก ชะงกัมาก หรือ 
ความกวา้งน้อยมาก 

 
 
 

คะแนน 

 
 
 
 
 

 

มือขวา 
 
 

 

มือซา้ย 
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3.6 การคว ่า-หงายของมอื (ใหค้ะแนนส าหรบั มอืขวา และมอืซา้ย แยกกนั) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ตรวจแยกทลีะขา้งโดยท าใหผู้ป่้วยดูกอ่นและหยดุขณะทีผู่ป่้วยท า 
ใหผู้ป่้วยเหยยีดแขนไปดา้นหน้าโดยคว ่าฝ่ามอืลง แลว้เปลีย่นเป็นหงาย ท าสลบัไปมา 
10 คร ัง้ใหเ้ร็วทีส่ดุเทา่ทีจ่ะสามารถท าได ้ใหค้ะแนนทลีะขา้งโดยสงัเกต ความกวา้ง 
ความเร็ว การชะงกัหรือหยุด 

 
0 : ปกต ิ  ไมม่ปีญัหา 

1 : 
ผดิปกตน้ิอยมา
ก 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั 1-2 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อยมาก 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งทา้ย 

2 : 
ผดิปกตน้ิอย  

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั 3-5 คร ัง้ 
ii. ชา้เล็กน้อย 
iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งกลาง 

3 : 
ผดิปกตปิานกล
าง 

มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   
i. มกีารชะงกั มากกวา่ 5 คร ัง้ หรือชะงกันาน (freezing) 

อยา่งน้อยหน่ึงคร ัง้ 
ii. ชา้ปานกลาง 
iii. ความกวา้งเริม่ลดลงหลงัจากคว ่า-หงายมอืคร ัง้แรก 

4 : 
ผดิปกตรินุแรง
  

ท าไมไ่ด ้หรือท าแทบไมไ่ด ้เพราะชา้มาก ชะงกัมาก หรือ 
ความกวา้งน้อยมาก 

 

คะแนน 

 
 
 
 
 
 

 

มือขวา 
 
 

 

มือซา้ย 
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3.7  การเคาะน้ิวเทา้ (Toe tapping)    (ใหค้ะแนนส าหรบั น้ิวเทา้ขวา 
และน้ิวเทา้ซา้ย แยกกนั) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหผู้ป่้วยนั่งเกา้อีท้ีม่ทีีว่างแขนและทีพ่งิพนกัหลงัตรง วางเทา้ท ัง้ 2 ขา้งบนพื้น 
ตรวจแยกทลีะขา้งโดยท าใหผู้ป่้วยดูกอ่นและหยดุขณะทีผู่ป่้วยท า 
ใหผู้ป่้วยวางสน้เทา้กบัพ้ืนในทา่ทีส่บาย และเคาะน้ิวเทา้ขึน้ลง 10 

คร ัง้ใหก้วา้งและเร็วทีส่ดุทีส่ามารถท าได ้ใหค้ะแนนทีละขา้งโดยสงัเกต ความกวา้ง 
ความเร็ว การชะงกัหรือหยุด 
 

0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก                 มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั 1-2 คร ัง้ 

ii. ชา้เล็กน้อยมาก 

iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งทา้ย 

2 : ผดิปกตน้ิอย   มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั 3-5 คร ัง้ 

ii. ชา้เล็กน้อย 

iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งกลาง 

3 : ผดิปกตปิานกลาง   มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั มากกวา่ 5 คร ัง้ หรือชะงกันาน 

(freezing)  

       อยา่งน้อยหน่ึงคร ัง้ 

ii. ชา้ปานกลาง 

iii. ความกวา้งเริม่ลดลงหลงัจากเคาะคร ัง้แรก 

4 : ผดิปกตรินุแรง   ท าไมไ่ด ้หรือท าแทบไมไ่ด ้เพราะชา้มาก 
ชะงกัมาก หรือ ความกวา้งน้อยมาก 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

เทา้ขวา 
 

 
 

 

เทา้ซา้ย 
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3.8  ความคลอ่งแคลว่ของขา (Leg agility)   (ใหค้ะแนนส าหรบั ขาขวา และขาซา้ย 
แยกกนั) 
 
ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหผู้ป่้วยนั่งเกา้อีท้ีม่ทีีว่างแขนและทีพ่งิพนกัหลงัตรง วางเทา้ท ัง้ 2 ขา้งบนพื้น 
ตรวจแยกทลีะขา้งโดยท าใหผู้ป่้วยดูกอ่นและหยดุขณะทีผู่ป่้วยท า 
ใหผู้ป่้วยวางเทา้ราบกบัพ้ืนในทา่ทีส่บาย ยกเทา้ขึน้และวางลงกบัพ้ืน 10 คร ัง้ 
(กระทบืเทา้)ใหส้งูและเร็วทีส่ดุทีส่ามารถท าได ้ใหค้ะแนนทลีะขา้งโดยสงัเกต 
ความกวา้ง ความเร็ว การชะงกัหรือหยุด 
 

0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั 1-2 คร ัง้ 

ii. ชา้เล็กน้อยมาก 

iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งทา้ย 

2 : ผดิปกตน้ิอย   มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั 3-5 คร ัง้ 

ii. ชา้เล็กน้อย 

iii. ความกวา้งลดลงเรือ่ยๆในชว่งกลาง 
 
3 : ผดิปกตปิานกลาง   มคีวามผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

i. มกีารชะงกั มากกวา่ 5 คร ัง้ หรือชะงกันาน 

(freezing)  

      อยา่งน้อยหน่ึงคร ัง้ 

ii. ชา้ปานกลาง 

iii. ความกวา้งเริม่ลดลงหลงัจากยกเทา้คร ัง้แรก 

4: ผดิปกตริุนแรง   ท าไมไ่ด ้หรือท าแทบไมไ่ด ้เพราะชา้มาก 

ชะงกัมาก หรือ ความกวา้งน้อยมาก 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขาขวา 
 
 
 

 

ขาซา้ย 
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3.9 การลุกจากเกา้อี ้

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหผู้ป่้วยนั่งเกา้อีท้ีม่ทีีว่างแขนและทีพ่งิพนกัหลงัตรง นั่งเขา้ไปในเกา้อีใ้หล้กึ  
วางเทา้ท ัง้ 2 ขา้งลงบนพ้ืนใหผู้ป่้วยกอดอกแลว้ลุกขึน้ 
ถา้หากผูป่้วยท าไมไ่ดใ้หท้ าซ า้อกีไมเ่กนิ 2 คร ัง้ (รวมท ัง้หมดไมเ่กนิ 3 คร ัง้) 
หากผูป่้วยยงัไมส่ามารถลุกขึน้ไดใ้หน้ ั่งขยบัมาดา้นหน้า มอืกอดอกแลว้ลุกขึน้ 
ใหท้ าทา่น้ีไดเ้พียง 1 คร ัง้ 
หากผูป่้วยยงัไมส่ามารถลุกขึน้ไดใ้หผู้ป่้วยใชม้อืยนัทีว่างแขนเพือ่ลุกขึน้ 
ใหท้ าทา่น้ีไดไ้มเ่กนิ 3 คร ัง้ หากผูป่้วยยงัไมส่ามารถลกุขึน้ไดใ้หช้ว่ยพยุงลุกขึน้ 
หลงัจากผูป่้วยลุกขึน้แลว้ใหส้งัเกตลกัษณะทา่ทางการยนืตามหวัขอ้ 3.13 
 
0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา สามารถลกุขึน้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก ลุกขึน้ไดช้า้กวา่ปกต ิหรอืพยายามมากกวา่ 1 

คร ัง้จงึจะส าเร็จ หรือ ตอ้งขยบัตวัมาดา้นหน้าเพือ่ลุกขึน้ 
แตไ่มต่อ้งใชม้อืชว่ยยนัทีว่างแขนเพือ่ลุกขึน้ 

2 : ผดิปกตน้ิอย   ใชม้อืชว่ยยนัทีว่างแขนเพือ่ลุกขึน้ไดโ้ดยไมล่ าบาก 
3 : ผดิปกตปิานกลาง  ตอ้งใชม้อืชว่ยยนัทีว่างแขนเพือ่ลุกขึน้ 

แตม่แีนวโน้มทีจ่ะหงายหลงั 
หรือตอ้งพยายามในทา่น้ีมากกวา่ 1 คร ัง้จงึจะส าเร็จ 
แตไ่มต่อ้งชว่ยพยงุใหล้กุขึน้ 

4 : ผดิปกตริุนแรง   ลุกขึน้เองไมไ่ดเ้ลย 
 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

3.10 การเดนิ 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
วธิีตรวจทีด่ีทีส่ดุคอืใหผู้ป่้วยเดนิไปและกลบัเขา้หาผูต้รวจ 
เพือ่งา่ยตอ่การสงัเกตการเคลือ่นไหวท ัง้ดา้นซา้ยและขวาของรา่งกาย 
ผูป่้วยควรเดนิเป็นระยะทางอยา่งน้อย 10 เมตร (30 ฟุต) 
หลงัจากนัน้หมนุตวักลบัและเดนิเขา้หาผูต้รวจ 
ขอ้น้ีจะเป็นการทดสอบคา่ตา่งๆของการเดนิ 
ไมว่า่จะเป็นความกวา้งและความเร็วในการกา้วเทา้ ความสงูของการยกเทา้เวลากา้ว  
การวางสน้เทา้บนพืน้   การหมนุตวั และการแกวง่แขน 
ใหป้ระเมนิลกัษณะตดิขดัของการเดนิ (ตามหวัขอ้ 3.11) 
และประเมนิลกัษณะทา่ทางของผูป่้วยตามหวัขอ้ 3.13 
 
0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  สามารถเดนิเองไดแ้ตก่ารเดนิผดิปกตน้ิอย 
2 : ผดิปกตน้ิอย   สามารถเดนิเองไดแ้ตก่ารเดนิผดิปกตมิาก 
3 : ผดิปกตปิานกลาง   ตอ้งใชอ้ปุกรณ์ชว่ยในการเดนิ เชน่ ไมเ้ทา้ 
หรือวอล์กเกอร์ แตไ่มต่อ้งมคีนชว่ย 
4 : ผดิปกตริุนแรง  
 ไมส่ามารถเดนิไดเ้ลยหรือจ าเป็นตอ้งมคีนชว่ยพยุง 
 

 
 
 

 
 

 
 



Official MDS Translation | Last Updated June 25, 2021  

Copyright © 2019 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.                                      33 

3.11 การเดนิตดิขดั (Freezing of gait) 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหป้ระเมนิในขณะทีผู่ป่้วยเดนิวา่มกีารเดนิตดิขดับา้งหรือไม ่
ใหส้งัเกตลกัษณะการเดนิต ัง้แตเ่ริม่ตน้ (start hesitation) ขณะหมนุตวั 
จนไปถงึเมือ่สิน้สดุการเดนิ ไมอ่นุญาตใหผู้ป่้วยใชต้วัชว่ยในการเดนิ (sensory 
trick) (ถา้ยงัเดนิไดอ้ยา่งปลอดภยั) มาชว่ยในการทดสอบน้ี 
 
0 : ปกต ิ  ไมม่ปีญัหาการเดนิตดิขดั 
1 : 
ผดิปกตน้ิอยมาก 

หยุดชะงกั 1 คร ัง้ชว่งการเริม่เดนิ หมนุตวั หรือเดนิผา่นประตู 
แตส่ามารถเดนิตอ่ไปไดอ้ยา่งราบรืน่จนสิน้สดุการเดนิ 

2 : ผดิปกตน้ิอย หยุดชะงกัมากกวา่ 1 คร ัง้ชว่งการเริม่เดนิ หมนุตวั 
หรือเดนิผา่นประตู 
แตส่ามารถเดนิตอ่ไปไดอ้ยา่งราบรืน่จนสิน้สดุการเดนิ 

3 : 
ผดิปกตปิานกลาง 

หยุดชะงกั 1 คร ัง้ระหวา่งเดนิ 

4 : 
ผดิปกตรินุแรง
  

หยุดชะงกัหลายคร ัง้ระหวา่งเดนิ 

 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 
 

3.12 การทรงตวั (Postural stability) 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
การทดสอบน้ีท าเพือ่ทดสอบการตอบสนองตอ่การเคลือ่นทีอ่ยา่งรวดเร็วของรา่งกายดว้
ยการดงึไหลอ่ยา่งแรงและเร็ว ในขณะทีผู่ป่้วยยนืตรงลืมตา 
และแยกขาท ัง้สองขา้งออกจากกนัในแนวขนานอยา่งพอเหมาะ 
สงัเกตการทรงตวัของผูป่้วยขณะถูกดงึมาขา้งหลงัโดยใหผู้ต้รวจยืนขา้งหลงัของผูป่้วย
และอธบิายวา่ผูต้รวจจะท าอะไร 
ใหบ้อกผูป่้วยวา่สามารถกา้วถอยหลงัไดห้ากรูส้กึวา่จะลม้ ผูต้รวจควรยืนหน้าก าแพง 
โดยใหห้า่งจากก าแพงอยา่งน้อยหน่ึงถงึสองเมตรเพือ่ใหม้รีะยะสงัเกตผลการตรวจ  
การดงึคร ัง้แรกเป็นการดงึเบาๆและยงัไมใ่หค้ะแนนเพือ่ใหผู้ป่้วยไดรู้ถ้งึวธิีการตรวจ  
การดงึคร ัง้ทีส่องใหด้งึบรเิวณไหลอ่ยา่งแรงและเร็วเพือ่ท าใหผู้ป่้วยเสยีการทรงตวั 
ซึง่ผูป่้วยตอ้งถอยมาขา้งหลงัจากแรงดงึน้ี โดยผูต้รวจตอ้งสามารถรบัผูป่้วยไดท้นั 
ซึง่ผูต้รวจควรทีจ่ะเวน้ระยะหา่งจากผูป่้วยใหพ้อเหมาะเพือ่ทีผู่ป่้วยจะสามารถกา้วถอย
หลงัไดห้ลายกา้วเพือ่ตอบสนองตอ่แรงดงึได ้ 
และไมอ่นุญาตใหผู้ป่้วยงอหรือโน้มตวัไปดา้นหน้าเพือ่ตอ่ตา้นการดงึ  
สงัเกตจ านวนกา้วถอยหลงัหรือการลม้  การถอยหลงัสองกา้วถือวา่ปกต ิ
การถอยหลงัสามกา้วถือวา่ผดิปกต ิ 
สามารถตรวจซ า้ไดถ้า้ไมแ่น่ใจวา่ผูป่้วยเขา้ใจถงึวธิีการตรวจหรือไมเ่พือ่ใหไ้ดผ้ลทีแ่ม่
นย า ใหส้งัเกตทา่ยนืส าหรบัขอ้ 3.13 
 

0 : ปกต ิ ไมม่ปีญัหา ถอยหลงัเพียง 1-2 กา้ว 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  ถอยหลงั 3-5 กา้ว แตย่งัสามารถทรงตวัเองไดโ้ดยไมล่ม้ 
2 : ผดิปกตน้ิอย ถอยหลงัมากกวา่ 5 กา้ว 
แตย่งัสามารถทรงตวัเองไดโ้ดยไมล่ม้ 
3 : ผดิปกตปิานกลาง                         สามารถยืนไดเ้องอยา่งปลอดภยั 

แตเ่มือ่ดงึหวัใหลผู่ป่้วยอาจลม้ลงถา้ไมช่ว่ยจบัไว ้
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4 : ผดิปกตริุนแรง การทรงตวัไมด่ี อาจลม้เองไดท้กุเมือ่หรือ 
ลม้ลงเมือ่ดงึหวัไหลเ่บาๆ 

3.13 ลกัษณะทา่ทางการยนื (Posture) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
การตรวจลกัษณะทา่ทางการยืนใหส้งัเกตเวลาผูป่้วยลุกยืนจากเกา้อี ้เดนิ 
การตรวจการทรงตวั 
ถา้ผูป่้วยยนืไมต่รงแนะน าผูป่้วยใหป้รบัการยนืและสงัเกตวา่ทา่ทางของผูป่้วยดีขึน้หรือ
ไม ่ใหค้ะแนนจากทา่ทางทีแ่ยท่ีส่ดุจาก 3 ทา่ขา้งตน้ 
สงัเกตการงอตวัและเอนตวัไปดา้นขา้ง 
 
0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  ทา่ยืนมคีวามผดิปกตแิตอ่าจเป็นปกตใินผูส้งูอาย ุ
2 ; ผดิปกตน้ิอย   ตวัโคง้งอหรือเอยีง 
แตส่ามารถแกไ้ขใหเ้ป็นปกตไิดเ้มือ่บอก 
3 : ผดิปกตปิานกลาง   ตวัโคง้งอหรือเอยีง 
และไมส่ามารถแกไ้ขใหเ้ป็นปกตไิดเ้มือ่บอก 
4 : ผดิปกตริุนแรง   ตวัโคง้งอหรือเอยีงมาก 
 

คะแนน 
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3.14 การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวม 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
เป็นการสงัเกตการเคลือ่นไหวโดยรวมโดยสงัเกตจากความเร็ว ความกวา้ง 
และความล าบากในการเคลือ่นไหวรวมถงึการแสดงทา่ทางทีล่ดลง การนั่งไขวข้า 
โดยผูต้รวจตอ้งสงัเกตการเคลือ่นไหวของผูป่้วยในขณะนั่ง ลุกยืน และเดนิ 
 
0 : ปกต ิ    ไมม่ปีญัหา 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวมชา้และลดลงน้อยมาก 
2 : ผดิปกตน้ิอย  
 การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวมชา้และลดลงน้อย 
3 : ผดิปกตปิานกลาง  
 การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวมชา้และลดลงปานกลาง 
4 : ผดิปกตริุนแรง  
 การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวมชา้และลดลงมาก 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

3.15 การส ัน่ของมอืขณะยกตา้นแรงโน้มถว่ง (Postural tremor) (ใหค้ะแนนส าหรบั 
มอืขวา และมอืซา้ย แยกกนั) 

 
ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
เป็นการสงัเกตอาการส ัน่ทกุรูปแบบในทา่ตา้นแรงโน้มถว่ง 
รวมถงึอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้หลงัจากยกแขนขึน้ระยะหน่ึง (re-emergent tremor) 
ใหค้ะแนนทลีะขา้ง ใหค้ะแนนอาการส ัน่ทีก่วา้งมากทีส่ดุ  
โดยใหผู้ป่้วยเหยยีดแขนออกไปดา้นหน้าและคว ่าฝ่ามอืลง ขอ้มอืตรง 
กางน้ิวมอืแตล่ะนิ้วออกจากกนั และสงัเกตอาการส ั่นเป็นเวลา 10 วนิาท ี
 
0 : ปกต ิ  ไมม่อีาการส ัน่ 

1 
:ผดิปกตน้ิอยมา
ก  

มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  < 1 ซม. 

2 :ผดิปกตน้ิอย มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 1 ซม. แต ่ < 3 ซม. 
3 
:ผดิปกตปิานกลา
ง 

มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 3 ซม. แต ่ < 10 ซม. 

คะแนน 
 
 
 

 

 
มือขวา 

 
 

 

มือซา้ย 
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4 
:ผดิปกตริุนแรง 
  

มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 10 ซม. 

  

     

3.16  การส ัน่ของมอืขณะเคลือ่นไหว (Kinetic tremor of hands) (ใหค้ะแนนส าหรบั 
มอืขวา และมอืซา้ย แยกกนั) 

 
ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ท าการทดสอบโดยการแตะน้ิวมอืกบัจมกู (finger-to-nose maneuver) 

เริม่จากการใหผู้ป่้วยเหยียดแขนออก 
แลว้ใหใ้ชน้ิ้วช้ีแตะน้ิวมอืของผูต้รวจแลว้กลบัไปแตะจมกูของตวัเองสลบัไปมา 
โดยใหผู้ป่้วยพยายามเหยียดแขนใหไ้กลทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้
และควรท าอยา่งชา้ๆเพือ่ทีจ่ะไดเ้ห็นความผดิปกตไิดช้ดัเจน 
ใหท้ดสอบมอืท ัง้สองขา้งโดยทดสอบทลีะขา้ง และแตล่ะขา้งใหท้ าอยา่งน้อย 3 คร ัง้ 
อาการส ั่นอาจเห็นไดช้ดัเจนชว่งทีน้ิ่วมอืใกลจ้ะแตะจมกูหรือน้ิวมอืของผูต้รวจ 
ใหค้ะแนนอาการส ั่นทีก่วา้งมากทีส่ดุ 
 
0 : ปกต ิ    ไมม่อีาการส ัน่ 
1 :ผดิปกตน้ิอยมาก                                มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  < 1 
ซม.  
2 :ผดิปกตน้ิอย   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 1 ซม. 
แต ่ < 3 ซม. 
3 :ผดิปกตปิานกลาง   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 3 ซม. แต ่ < 10 
ซม.  
4 :ผดิปกตริุนแรง    มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 10 ซม. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
มือขวา 

 
 

 

มือซา้ย 
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3.17 ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั (Amplitude of rest tremor)  
 

(ใหค้ะแนนส าหรบั แขนขวา แขนซา้ย ขาขวา ขาซา้ย และรมิฝีปาก/กรามแยกกนั) 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
หวัขอ้น้ีและหวัขอ้ถดัไปถูกก าหนดใหอ้ยูใ่นสว่นสดุทา้ยของแบบทดสอบเพือ่ใหผู้ต้รวจ
สามารถสงัเกตอาการส ัน่ในขณะพกัท ัง้หมดของผูป่้วยทีอ่าจเกดิขึน้ในชว่งใดก็ไดร้ะหว่
างการตรวจ รวมถงึชว่งทีผู่ป่้วยนั่งอยูน่ิ่ง  ขณะก าลงัเดนิ  
ขณะท ากจิกรรมซึง่มกีารเคลือ่นไหวของรา่งกายแคเ่พียงสว่นหน่ึง 
แตอ่กีสว่นหน่ึงไมไ่ดเ้คลือ่นไหว 
โดยใหค้ะแนนจากการส ัน่ทีก่วา้งมากทีส่ดุทีส่งัเกตเห็นระหวา่งการตรวจท ัง้หมด 
ใหค้ านึงถงึเฉพาะความกวา้งของการส ัน่เทา่นัน้โดยไมต่อ้งค านึงถงึความตอ่เน่ืองและ
ความไมส่ม า่เสมอของการส ั่น การตรวจสว่นหน่ึงของขอ้น้ีท าโดยใหผู้ป่้วยนั่งอยูน่ิ่ง 
วางแขนบนทีพ่กัแขน(ไมใ่ชบ่นตกั) และวางเทา้ราบบนพืน้ เป็นระยะเวลา 10 วนิาท ี
ประเมนิแยกกนัในแตล่ะสว่นของรา่ยกาย ไดแ้ก ่แขนขวา แขนซา้ย ขาขวา ขาซา้ย 
และรมิฝีปาก/กราม ใหค้ะแนนอาการส ัน่ทีม่คีวามกวา้งทีส่ดุในชว่งใดก็ได ้
 

การใหค้ะแนนในสว่นแขนและขา 

0 :ปกต ิ    ไมม่อีาการส ัน่ 
1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  < 1 ซม.  
2 :ผดิปกตน้ิอย   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  ≥ 1 ซม. แต ่ < 3 ซม. 
3 :ผดิปกตปิานกลาง   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้งในการส ั่น  ≥ 3 ซม. แต ่ < 10 
ซม.  
4 :ผดิปกตริุนแรง    มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  ≥10 ซม. 

 

การใหค้ะแนนในสว่น รมิฝีปาก/กราม 

0 : ปกต ิ    ไมม่อีาการส ัน่ 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  < 1 ซม.  

2 :ผดิปกตน้ิอย   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  ≥ 1 ซม. แต ่ < 2 ซม.  

3: ผดิปกตปิานกลาง   มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  ≥ 2 ซม. แต ่ < 3 ซม.  

4 :ผดิปกตริุนแรง    มอีาการส ั่นโดยมคีวามกวา้ง  ≥ 3 ซม. 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 
แขนขวา 

 

 
แขนซา้ย 

 

 
ขาขวา 

 

 

ขาซา้ย 
 
 

 

รมิฝีปาก/ก
ราม 

  



Official MDS Translation | Last Updated June 25, 2021  

Copyright © 2019 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.                                      39 

3.18 ความคงทีข่องอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 

ขอ้น้ีเป็นการใหค้ะแนนการส ั่นในขณะพกัท ัง้หมดซึง่จะค านึงถงึความคงทีข่องการส ัน่ใ

นขณะพกัตลอดการตรวจในขณะทีส่ว่นตา่งๆของรา่งกายไมม่กีารเคลือ่นไหว 

การใหค้ะแนนดงักลา่วไดถู้กก าหนดไวใ้นสว่นทา้ยของการตรวจเพือ่ใหผู้ต้รวจสามาร

ถมเีวลาในการรวบรวมขอ้มลูเพือ่น ามาใชใ้นการใหค้ะแนนในขอ้น้ี 

0 : ปกต ิ    ไมม่อีาการส ัน่ 

1 : ผดิปกตน้ิอยมาก  มรีะยะเวลาทีส่ ั่น  ≤ 25%  ของระยะเวลาการตรวจท ัง้หมด 

2 : ผดิปกตน้ิอย   มรีะยะเวลาทีส่ ั่น  26-50%  

ของระยะเวลาการตรวจท ัง้หมด 

3 : ผดิปกตปิานกลาง   มรีะยะเวลาทีส่ ั่น  51-75%  

ของระยะเวลาการตรวจท ัง้หมด 

4 : ผดิปกตริุนแรง    มรีะยะเวลาทีส่ ั่น  > 75%  

ของระยะเวลาการตรวจท ัง้หมด 

คะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

อาการยุกยกิทีม่ผีลตอ่การตรวจสว่นที ่3 

A. มอีาการยุกยกิเกดิขึน้ระหวา่งการตรวจหรือไม?่    ไมม่ ี   ม ี

B. ถา้ม ีการเคลือ่นไหวเหลา่น้ีมผีลตอ่การใหค้ะแนนหรือไม?่   ไมม่ ี     ม ี
 

ระยะโรคของ HOEHN AND YAHR  
 

0
: 

ไมม่อีาการ 

1
: 

อาการเป็นแคซ่ีกเดยีว 

2
: 

อาการเป็นท ัง้สองซีก แตไ่มม่กีารเสยีการทรงตวั 

3
: 

อาการเป็นน้อยถงึปานกลาง มกีารเสยีการทรงตวับา้ง 
แตย่งัชว่ยเหลือตวัเองได ้
เมือ่ท าการตรวจการทรงตวัโดยการดงึจะตอ้งมคีนชว่ยจบั 

4
: 

อาการเป็นรุนแรงแตย่งัสามารถเดนิหรือยืนไดโ้ดยไมต่อ้งช่
วย 

5
: 

นั่งบนรถเข็น หรือนอนตดิเตยีง เวน้แตม่คีนชว่ย 
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สว่นที ่4: ภาวะแทรกซอ้นทางการเคลือ่นไหว (Motor Complications) 

ภาพรวมและค าช้ีแจง: 

ในการประเมนิสว่นน้ีผูป้ระเมนิจะใชข้อ้มลูจากประวตัแิละจากทีต่รวจเพือ่ท าการประเมนิภาวะแทรก
ซอ้นทางการเคลือ่นไหวซึง่แบง่เป็น 2 ชนิด คอื ภาวะยุกยกิและภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 
ซึง่รวมถงึภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์

ผูป้ระเมนิตอ้งใชข้อ้มลูท ัง้หมดทีไ่ดจ้ากผูป่้วย ผูดู้แล และการตรวจรง่กาย เพือ่ตอบค าถามท ัง้ 6 ขอ้ 
ซึง่จะบง่บอกถงึผลรวมของหน้าทีก่ารท างานของผูป่้วยในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมารวมจนถงึวนัทีม่ารบักา
รประเมนิ 

คลา้ยคลงึกบัการประเมนิในสว่นอืน่การใหค้ะแนนในแตล่ะขอ้จะใหเ้ป็นเลขจ านวนเต็มเทา่นัน้ 
ไมอ่นุญาตใหป้ระเมนิคะแนนเป็นตวัเลขทีไ่มเ่ป็นจ านวนเต็มเชน่ให ้0.5 คะแนนเป็นตน้ 
และในทกุขอ้ตอ้งไดร้บัการใหค้ะแนนโดยไมอ่นุญาตใหเ้วน้วา่ง 
ในกรณีทีบ่างขอ้ไมส่ามารถประเมนิใหค้ะแนนไดใ้หใ้สค่ าวา่ UR 
เพือ่แสดงถงึการไมส่ามารถประเมนิ (unable to rate) ในขอ้นัน้ๆได ้

ผูป้ระเมนิอาจจะตอ้งเลือกค าตอบบางค าตอบบนพื้นฐานของการประเมนิเป็นเปอร์เซ็นต์ 
ซึง่ค านวณโดยใชจ้ านวนชั่วโมงทีผู่ป่้วยตืน่ เป็นตวัหารกบัชว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์
และชว่งทีม่อีาการยุกยกิ 

ส าหรบัอาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(off dystonia) 
การค านวณจะใชช้ว่งเวลาท ัง้หมดทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(total off time) เป็นตวัหาร 

ความหมายของค าศพัท์ทีผู่ป้ระเมนิควรทราบ 

การยกุยกิ (Dyskinesia): การเคลือ่นไหวของรา่งกายทีไ่มส่ามารถควบคมุไดแ้ละเกดิขึน้อยา่งสุม่ 
ค าศพัท์ทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจเมือ่อธบิายอาการยกุยกิคอืโยกเยก หรือแกวง่ไปมา  
ผูป้ระเมนิจ าเป็นตอ้งเน้นย า้ถงึความแตกตา่งระหวา่งภาวะยุกยกิกบัภาวะส ั่น 
ซึง่เป็นภาวะทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจผดิไดบ้อ่ยเมือ่ถูกถามถงึอาการยุกยกิ 

การบดิเกร็ง (Dystonia): 
มกีารบดิของกลา้มเน้ือท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองรูปรา่งของต าแหน่งทีเ่กดิอาการบดิ 
ค าศพัท์ทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจเมือ่อธบิายอาการของภาวะบดิเกร็ง คอื บดิเกร็ง กลา้มเน้ือเกร็ง ตะครวิ หรือ 
มคีวามผดิปกตขิองรูปรา่งในต าแหน่งทีเ่กดิอาการ 

การเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ (Motor fluctuation): การตอบสนองทีห่ลากหลายตอ่การใชย้า 
ค าศพัท์ทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจเมือ่อธบิายอาการของภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ คอื 
ความรูส้กึวา่การเคลือ่นไหวคอ่ยๆแยล่ง บางคร ัง้เคลือ่นไหวไดด้ีบางคร ัง้เคลือ่นไหวไดไ้มด่ี  

ภาวะยาไมอ่อกฤทธิ ์(OFF): 
เป็นภาวะการตอบสนองตอ่ยาทีล่ดลงหรือไมต่อบสนองตอ่ยาทีเ่กดิขึน้ในชว่งทีผู่ป่้วยรบัประทานยา 
หรือ หมายถงึอาการของผูป่้วยทีพ่บในชว่งเวลาทีไ่มไ่ดร้บัประทานยา 
ค าศพัท์ทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจเมือ่อธบิายอาการของภาวะยาไมอ่อกฤทธิ ์คอื ชว่งเวลาทีไ่มด่ี 
ชว่งเวลาทีม่อีาการส ั่น ชว่งเวลาทีม่กีารเคลือ่นไหวชา้ หรือ ชว่งเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์

ภาวะยาออกฤทธิ ์(ON): เป็นชว่งทีผู่ป่้วยรบัประทานยาแลว้มกีารตอบสนองทีด่ีตอ่ยาทีร่บัประทาน 
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ค าศพัท์ทีผู่ป่้วยมกัเขา้ใจเมือ่อธบิายอาการของภาวะทีต่อบสนองดตีอ่ยา คอื ชว่งเวลาทีด่ี 
ชว่งเวลาทีเ่ดนิได ้หรือ ชว่งเวลาทีย่าออกฤทธิ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก . การยุกยกิ (Dyskinesia) 



Official MDS Translation | Last Updated June 25, 2021  

Copyright © 2019 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.                                      43 

4.1 ชว่งเวลาทีเ่กดิอาการยุกยกิ 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ใหผู้ป้ระเมนิท าการประมาณเวลาทีผู่ป่้วยตืน่และเวลาทีผู่ป่้วยมอีาการยกุยกิ 
จากนัน้ใหค้ านวณออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์  
ถา้ผูป่้วยมอีาการยุกยกิขณะทีต่รวจ 
ผูป้ระเมนิสามารถช้ีใหผู้ป่้วยและผูด้แูลเขา้ใจตรงกนัถงึอาการยุกยกิเพือ่ใหป้ระเมนิไดถู้กต้
อง  
ผูป้ระเมนิสามารถแสดงทา่ทางของอาการยุกยกิเพือ่ใหผู้ป่้วยสามารถเขา้ใจและประเมนิได้
อยา่งถกูตอ้ง 
อาการทีจ่ะไมน่บัรวมเขา้กบัค าถามขอ้น้ีคอื 
อาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งและปวดทีเ่กดิขึน้หลงัตืน่นอนตอนเชา้ 
หรือเกดิขึน้ชว่งทีผู่ป่้วยนอนหลบัตอนกลางคนื 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟงั): 
ในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมา 
คณุใชเ้วลานอนท ัง้หมดวนัละกีช่ ั่วโมงโดยรวมถงึการนอนตอนกลางคนืและการนอนหลบัพั
กผอ่นตอนกลางวนั  

เพราะฉะนัน้ ถา้คณุนอน __ ชั่วโมง นั่นหมายถงึคณุตืน่ __ ชั่วโมง  

จากชว่งเวลาท ัง้หมดทีค่ณุตืน่ มเีวลากีช่ ั่วโมงทีค่ณุมอีาการยุกยกิหรือโยกเยก   

โดยอาการดงักลา่วจะไมร่วมถงึอาการส ัน่ 
หรืออาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งและปวดทีเ่กดิขึน้หลงัตืน่นอนตอนเชา้หรืออาการทีเ่กดิขึน้ชว่ง
ทีผู่ป่้วยนอนหลบัตอนกลางคนื ซึง่ผม/ดฉินัจะสอบถามคณุในภายหลงั 

โปรดใหค้วามสนใจเพียงเฉพาะอาการยกุยกิ ทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลาทีค่ณุตืน่ 
โดยรวมเป็นเวลา __ ชั่วโมง/วนั (ใชต้วัเลขทีไ่ดม้าค านวณเปอร์เซ็นต์) 

0: ปกต ิ    ไมม่อีาการยุกยกิ 

1: มน้ีอยมาก   มอีาการยกุยกิน้อยกวา่หรือเทา่กบั 25 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (≤ 25%) 

2: มน้ีอย    มอีาการยกุยกิเทา่กบั 26 ถงึ 50 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (26-50%) 

3: มปีานกลาง   มอีาการยกุยกิเทา่กบั 51 ถงึ 75 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (51-75%) 

4: มมีาก    มอีาการยกุยกิมากกวา่ 75 เปอร์เซ็นต์ ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (> 

75%) 
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1. ชว่งเวลาท ัง้หมดทีต่ืน่ __ ชั่วโมง 
2. ชว่งเวลาท ัง้หมดทีม่อีาการยกุยกิ __ ชั่วโมง 
3. อาการยกุยกิเป็นเปอร์เซ็นต์= [(2/1)*100]: __ % 
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4.2 ผลกระทบของอาการยุกยกิตอ่หน้าทีก่ารงานและการใชชี้วติ 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ผูป้ระเมนิตอ้งประมาณถงึความรนุแรงของอาการยกุยกิทีม่ผีลกระทบตอ่การท างาน 
และการใชชี้วติของผูป่้วยในแตล่ะวนั 
ซึง่จะพจิารณาถงึผลกระทบในดา้นกจิกรรมและการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของผูป่้วย 
โดยใชค้ าตอบของผูป่้วยและผูด้แูลผูป่้วย 
รว่มกบัการสงัเกตการของผูป้ระเมนิเองในขณะตรวจ เพือ่ใหไ้ดค้ าตอบทีด่ีทีส่ดุ 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟงั): 
ในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมา 
โดยท ัว่ไปคณุมปีญัหาในการท ากจิกรรมตา่งๆหรือการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ 
ซึง่เป็นผลมาจากอาการยุกยกิหรือไม ่
และอาการดงักลา่วท าใหค้ณุตอ้งหยุดท ากจิกรรมหรือหยดุมปีฏสิมัพนัธ์หรือไมก่บัผูอ้ืน่หรือ
ไม ่

 

0: ปกติ
 ไมม่อีาการยุกยกิหรืออาการยุกยกิทีเ่กดิขึน้ไมส่ง่ผลกระทบตอ่กา
รท ากจิกรรม 
หรือการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ 

1: มน้ีอยมาก  
อาการยกุยกิทีเ่กดิขึน้สง่ผลกระทบตอ่บางกจิกรรมของผูป่้วยแตโ่
ดยท ัว่ไป 
 ผูป่้วยยงัท ากจิกรรมไดท้กุอยา่ง 
หรือมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมไดใ้นทกุโอกาส  
 ในระหวา่งทีม่อีาการยกุยกิ 

2: มน้ีอย                                               
อาการยกุยกิทีเ่กดิขึน้สง่ผลกระทบตอ่หลายๆกจิกรรมของผูป่้วย 
แตโ่ดยท ั่วไปผูป่้วยยงั 

                                                             ท ากจิกรรมไดท้กุอยา่ง 
หรือมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมไดใ้นทกุโอกาส ในระหวา่ง  

                                                              ทีม่อีาการยกุยกิ 

3: มปีานกลาง                                       
อาการยกุยกิทีเ่กดิขึน้สง่ผลกระทบตอ่กจิกรรมของผูป่้วยแสดงอ
อกโดยการไมส่ามารถ 

                                                                ท ากจิกรรมบางอยา่งได ้
หรือไมส่ามารถมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมบางโอกาส 

                                                                ไดใ้นระหวา่งทีม่อีาการยกุยกิ 
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4: มมีาก
 อาการยกุยกิทีเ่กดิขึน้สง่ผลใหผู้ป่้วยไมส่ามารถท ากจิกรรมสว่น
ใหญไ่ด ้หรือไม ่  สามารถมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมสว่นใหญไ่ด ้
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ข . ภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม ่าเสมอ (Motor fluctuations) 

4.3  ชว่งเวลาท ัง้หมดทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(Total “off” time) 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ผูป้ระเมนิตอ้งน าจ านวนชั่วโมงทีผู่ป่้วยตืน่จากขอ้ 4.1 และ 
ประมาณชว่งเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิท์ ัง้หมดจากนัน้น าคา่ท ัง้ 2 มาค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์ 
ถา้ผูป่้วยมอีาการของภาวะยาไมอ่อกฤทธิข์ณะทีต่รวจ 
ผูป้ระเมนิสามารถช้ีใหผู้ป่้วยและผูด้แูลเขา้ใจตรงกนัถงึภาวะทีเ่รยีกวา่อาการยาไมอ่อกฤทธิ ์
เพือ่ใหป้ระเมนิไดถู้กตอ้ง 

ผูป้ระเมนิสามารถแสดงทา่ทางของอาการยาไมอ่อกฤทธิเ์พือ่ใหผู้ป่้วยสามารถเขา้ใจและประ
เมนิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
บนัทกึจ านวนชั่วโมงทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์เน่ืองจากผูป้ระเมนิตอ้งน าจ านวนดงักลา่วไปใชใ้นขอ้ 
4.6 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟงั): 
ผูป่้วยโรคพาร์กนิสนับางรายตอบสนองดตีอ่ยาทีร่บัประทานตลอดในชว่งทีเ่ขาตืน่เราเรยีกภ
าวะดงักลา่ววา่ “ภาวะยาออกฤทธิ”์ (“On”) แตผู่ป่้วยบางรายรบัประทานยาแลว้ยงัรูส้กึไมด่ี 
เคลือ่นไหวชา้ หรือ ยงัมชีว่งเวลาทีม่อีาการ 
ส ั่น แพทย์จะเรียกชว่งเวลาน้ีวา่ “ภาวะยาไมอ่อกฤทธิ”์ (“Off”) 

ในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมา ซึง่คณุไดใ้หข้อ้มลูกอ่นหน้าน้ีวา่คณุมชีว่งทีต่ืน่เป็นเวลาท ัง้หมด __ 
ชั่วโมง ซึง่ในชว่งเวลาทีต่ืน่น้ีคณุมภีาวะยาไมอ่อกฤทธิอ์ยูก่ีช่ ั่วโมง __ 
(ใชต้วัเลขน้ีในการค านวณหาเปอร์เซ็นต์ของภาวะยาไมอ่อกฤทธิ)์ 

 

 

0: ไมม่ ี   ไมม่ภีาวะยาไมอ่อกฤทธิ ์

1: มน้ีอยมาก  มภีาวะยาไมอ่อกฤทธิน้์อยกวา่หรือเทา่กบั 25 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (≤ 25%) 

2: มน้ีอย   มภีาวะยาไมอ่อกฤทธิเ์ทา่กบั 26 ถงึ 50 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (26-50%) 

3: มปีานกลาง  มภีาวะยาไมอ่อกฤทธิเ์ทา่กบั 51 ถงึ 75 เปอร์เซ็นต์ 
ของชว่งเวลาทีต่ืน่ (51-75%) 

4: มมีาก   มภีาวะยาไมอ่อกฤทธิม์ากกวา่ 75 เปอร์เซ็นต์ ของชว่งเวลาทีต่ืน่ 
(> 75%) 
 

 

 

1. ชว่งเวลาท ัง้หมดทีต่ืน่ __ ชั่วโมง 
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2. ชว่งเวลาท ัง้หมดทีย่าไมอ่อกฤทธิ_์_ ชั่วโมง 

3. เปอร์เซ็นต์ของภาวะยาไมอ่อกฤทธิ=์ [(2/1)*100]: __ 
% 

4.4 ผลกระทบตอ่หน้าทีก่ารงานและการใชชี้วติของภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ผูป้ระเมนิตอ้งประมาณถงึความรนุแรงของภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอทีม่ผีลกระทบ  
ตอ่หน้าทีก่ารท างานและการใชชี้วติของผูป่้วยในแตล่ะวนั 
โดยจะพจิารณาถงึผลกระทบในดา้นกจิกรรมและการมปีฏสิมัพนัธ์ 
ทางสงัคมของผูป่้วย 
ค าถามในขอ้น้ีจะใหค้วามสนใจในความแตกตา่งระหวา่งภาวะยาออกฤทธิ ์
และภาวะยาไมอ่อกฤทธิ ์

ถา้ผูป่้วยไมม่ชีว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิก์ารใหค้ะแนนในขอ้น้ีจะให ้0 คะแนน 
ถา้ผูป่้วยมอีาการของภาวการณ์เคลือ่นไหวที ่
ไมส่ม า่เสมอเพียงเล็กน้อยมากๆ และไมม่ผีลกระทบตอ่กจิกรรมของผูป่้วย 
ผูป้ระเมนิสามารถทีจ่ะใหค้ะแนนในขอ้น้ีเป็น 0 คะแนนไดเ้ชน่กนั 

ใหป้ระเมนิโดยใชค้ าตอบของผูป่้วยและผูดู้แล 
รว่มกบัการสงัเกตการของผูป้ระเมนิเองในขณะตรวจ เพือ่ให ้
ไดค้ าตอบทีด่ีทีส่ดุ 

 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟงั): 
ในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมาคณุมปีญัหาในการท ากจิกรรมตา่งๆหรือการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ใน
ชว่งเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิม์ากกวา่ชว่งทีค่ณุรูส้กึวา่ยาออกฤทธิห์รือไมห่รือมกีจิกรรมใดทีค่ณุ
ท าไดใ้นเฉพาะชว่งทีย่าออกฤทธิห์รือไม ่

 

0: ไมม่ ี ไมม่ภีาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 
หรืออาการดงักลา่วไมม่ผีลกระทบตอ่กจิกรรมและการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมข
องผูป่้วย 

1: 
มน้ีอยมาก 

ภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอมผีลกระทบตอ่บางกจิกรรมของผูป่้วย 
แตใ่นขณะทีย่าไมอ่อกฤทธิผ์ูป่้วยยงัคงสามารถท ากจิกรรมและมปีฏสิมัพนัธ์ทาง
สงัคม 
ไดค้ลา้ยคลงึกบัชว่งทีย่าออกฤทธิ ์

2: มน้ีอย ภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอมผีลกระทบตอ่หลายๆกจิกรรมของผูป่้วย 
แตใ่นขณะที ่ 
ยาไมอ่อกฤทธิผ์ูป่้วยยงัคงสามารถท ากจิกรรมและมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมไดค้
ลา้ยคลงึกบัชว่งทีย่าออกฤทธิ ์

3: 
มปีานกลาง 

ภาวการณ์เคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอมผีลกระทบตอ่กจิกรรมของผูป่้วยถงึข ัน้ใน
ชว่งทีย่าไมอ่อก 

ฤทธิผ์ูป่้วยไมส่ามารถท ากจิกรรมบางอยา่ง 
หรือไมส่ามารถมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมบางคร ัง้ 
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4: มมีาก ภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอมผีลกระทบตอ่กจิกรรมสว่นใหญข่องผูป่้วย 
โดยในชว่งทีย่า ไมอ่อกฤทธิผ์ูป่้วยไมส่ามารถท ากจิกรรม 
หรือไมส่ามารถมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมได ้
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4.5 ความซบัซอ้นของภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ผูป้ระเมนิตอ้งประมาณวา่ผูป่้วยสามารถคาดเดาชว่งเวลาทีจ่ะเกดิภาวะยาไมอ่อกฤทธิไ์ดห้รือ
ไม ่ไมว่า่จาก  
ขนาดยา เวลาทีม่กัเกดิในแตล่ะชว่งของวนั อาหารทีร่บัประทาน หรือปจัจยัอืน่ๆ 
ใหป้ระเมนิโดยใชค้ าตอบของผูป่้วย 
และผูด้แูล รว่มกบัการสงัเกตการของผูป้ระเมนิเอง 
ผูป้ระเมนิควรถามผูป่้วย 
ถา้ผูป่้วยสามารถบอกไดว้า่ภาวะยาไมอ่อกฤทธิม์กัจะเกดิขึน้ทกุคร ัง้ในชว่งเวลาใด 
เวลาหน่ึง เกดิขึน้โดยสว่นใหญใ่นชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง 
(ซึง่ในกรณีน้ีผูป้ระเมนิจะตอ้งซกัถามเพิม่เตมิเพือ่แยกภาวะทีเ่กดิขึน้ 
วา่เกดิน้อยมากหรือเกดิขึน้น้อย) เกดิขึน้แคบ่างคร ัง้ในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง หรือ 
ภาวะยาไมอ่อกฤทธิท์ีเ่กดิขึน้ท ัง้หมดไม ่
สามารถคาดการณ์ลว่งหน้าไดเ้ลย 
จ ากดัขอบเขตของค าตอบใหแ้คบลงดว้ยการใชก้ารประเมนิเป็นเปอร์เซ็นต์เพือ่ชว่ยใหค้ าตอ
บถูกตอ้งยิง่ขึน้ 

 
ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูล]ฟงั): 
ส าหรบัผูป่้วยบางราย 
ภาวะยาไมอ่อกฤทธิม์กัจะเกดิขึน้เป็นเวลาทีแ่น่นอนหรือเกดิขึน้สมัพนัธ์กบัการท ากจิกรรมบ
างอยา่งเชน่ การรบัประทานอาหาร หรือ การออกก าลงักาย 
ในชว่งสปัดาห์ทีผ่า่นมา คณุทราบหรือไมว่า่ภาวะยาไมอ่อกฤทธิข์องคณุมกัจะเกดิขึน้ชว่งใด 
หรือในอกีความหมายคอื ภาวะยาไมอ่อกฤทธิข์องคณุมชีว่งเวลาทีเ่กดิขึน้แน่นอนตลอด 
หรือ ภาวะยาไมอ่อกฤทธิส์ว่นใหญม่กัจะเกดิขึน้ในชว่งเวลาทีแ่น่นอน หรือ 
เป็นแคบ่างคร ัง้เทา่นัน้ทีภ่าวะไมอ่อกกฤทธิม์าเป็นเวลาทีแ่น่นอน หรือ 
ภาวะยาไมอ่อกฤทธิข์องคณุท ัง้หมดไมส่ามารถทีจ่ะคาดเดาไดเ้ลยวา่จะเกดิขึน้เมือ่ใด 

0: ไมม่:ี  ไมม่ภีาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 

1: น้อยมาก: สามารถคาดการณ์ภาวะยาไมอ่อกฤทธิล์ว่งหน้าไดท้ ัง้หมดหรือไดม้ากกวา่ 75 

เปอร์เซ็นต์ (> 75%) 

2: น้อย:  สามารถคาดการณ์ภาวะยาไมอ่อกฤทธิล์ว่งหน้าไดเ้ป็นสว่นใหญ ่(51-75%) 

3: ปานกลาง: สามารถคาดการณ์ภาวะยาไมอ่อกฤทธิล์ว่งหน้าไดบ้า้ง (26-50%) 

4: มาก: ไมส่ามารถคาดการณ์ภาวะยาไมอ่อกฤทธิล์ว่งหน้าได ้

หรือไดน้้อยกวา่หรือเทา่กบั 25 เปอร์เซ็นต์ (≤ 25%) 

คะแน
น 
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ค . ภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์(“Off” dystonia) 

4.6 อาการปวดทีเ่กดิขึน้จากภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์

ค าช้ีแจงส าหรบัผูต้รวจ: 
ส าหรบัผูป่้วยทีม่ีภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 
ผูป้ระเมนิตอ้งประมาณชว่งเวลาทีม่ีอาการปวดจากภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งทีย่าไมอ่อก
ฤทธิ ์โดยผูป้ระเมนิจะทราบถงึชว่งเวลาท ัง้หมดทีย่าไมอ่อกฤทธิจ์ากขอ้ 4.3 แลว้ 
จากขอ้มลูน้ีใหผู้ป้ระเมนิท าการประมาณเวลาทีผู่ป่้วยมีอาการปวดจากภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็
ง จากนัน้ใหค้ านวณออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ ถา้ผูป่้วยไมม่ชีว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์
สามารถใหค้ะแนนในขอ้น้ีเป็น 0 ได ้

ค าช้ีแจงส าหรบัผูป่้วย (ผูต้รวจอา่นใหผู้ป่้วย[และผูด้แูลฟงั): 
มคี าถามขอ้หน่ึงทีผ่ม/ดฉินัไดถ้ามคณุไปกอ่นหน้าน้ี 
ซึง่คณุไดต้อบวา่คณุมชีว่งเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิอ์ยู ่__ ชั่วโมง  
คณุมอีาการปวดกลา้มเน้ือหรือกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์หรือไม ่
ถา้ใหร้วมเวลาท ัง้หมดในหน่ึงวนัทีค่ณุมอีาการปวดจากกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งเวลาทีย่าไม่
ออกฤทธิ ์ 
คณุพอจะบอกไดห้รือไมว่า่เป็นอยูป่ระมาณกีช่ ั่วโมง / วนั 

0: ไมม่ ี  ไมม่อีาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์หรือ ไมม่ชีว่งเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์ 

1: มน้ีอยมาก มอีาการปวดทีเ่กดิจากกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์น้อยกวา่ 25 เปอร์เซ็นต์ 

ของเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(≤ 25%) 
2: มน้ีอย มอีาการปวดทีเ่กดิจากกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์ต ัง้แต ่26 ถงึ 50 เปอร์เซ็นต์ 

ของเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(26-50%) 
3: มปีานกลาง มอีาการปวดทีเ่กดิจากกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์ต ัง้แต ่51 ถงึ 75 เปอร์เซ็นต์ 

ของเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(51-75%) 
4: มรีนุแรง มอีาการปวดทีเ่กดิจากกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์มากกวา่ 75 เปอร์เซ็นต์ 

ของเวลาทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์(> 75%) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1. เวลายาไมอ่อกฤทธิ ์ท ัง้หมด __ ชั่วโมง 

2. เวลาทีม่อีาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์ท ัง้หมด 

__ ชั่วโมง 

3. เปอร์เซ็นต์ของอาการกลา้มเน้ือบดิเกร็งในชว่งยาไมอ่อกฤท

ธิ ์= [(2/1)*100]: __ % 
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ค ากลา่วสรุปแกผู่ป่้วย (อา่นใหผู้ป่้วยฟงั) 

ในขณะน้ีการประเมนิอาการโรคพาร์กนิสนัของทา่นไดเ้สร็จสมบรูณ์เรยีบรอ้ยแลว้ กระผม/ดฉินั 
ตระหนกัวา่ การถามค าถามและการทดสอบน้ีใชเ้วลาคอ่นขา้งนานแตก่ระผม/ดฉินั 

ตอ้งการประเมนิอาการของคณุใหค้รอบคลุมทีส่ดุเทา่ทีส่ามารถจะท าได ้
ในการประเมนิอาจมบีางค าถามทีถ่ามเกีย่วกบัอาการซึง่คณุไมเ่คยม ี
และกระผม/ดฉินัอาจไดพู้ดถงึอาการซึง่อาจไมเ่กดิขึน้กบัคณุเลย 

อาการเหลา่นัน้ไมจ่ าเป็นตอ้งเกดิขึน้กบัผูป่้วยทกุราย แคเ่พียงสามารถพบไดใ้นผูป่้วยบางราย 
กระผม/ดฉินัจงึมคีวามจ าเป็นตอ้งถามผูป่้วยทกุคน  

ขอขอบคณุทีส่ละเวลาและใหค้วามรว่มมอืในการท าแบบทดสอบน้ีครบั/คะ่ 
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  ____________________________________ 

ชือ่ – นามสุกล หรือ รหสังานวจิยั 
 

 

 
   ________________ 

HN หรือ Site ID 
 

 

 
   -      -     
    วนั    -    เดือน   -          ปี 

 
_________________ 

                  ผูต้รวจ 
 

 

1.ก  ผูต้อบแบบสอบถามหลกั  ผูป่้วย 
 ผูดู้แล 
 
ผูป่้วยและผูดู้แ
ล 

3.3
ก 

การเกร็ง (คอ)  

3.3
ข 

การเกร็ง (แขนขวา)  

3.3
ค 

การเกร็ง (แขนซา้ย)  

ตอนที ่1 ชีวติประจ าวนัทีไ่มเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว 
3.3
ง 

การเกร็ง (ขาขวา)  

1.1 ภาวะพุทธปิญัญาบกพรอ่ง  3.3
จ 

การเกร็ง (ขาซา้ย)  

1.2 ประสาทหลอนและอาการทางจติ  3.4
ก 

การเคาะน้ิวมือ (ขวา)  

1.3 อารมณ์ซมึเศรา้  3.4
ข 

การเคาะน้ิวมือ (ซา้ย)  

1.4 อารมณ์กงัวล  3.5
ก 

การขยบัของมือ (ก ามือสลบัแบมือ) (ขวา)  

1.5 ภาวะไรอ้ารมณ์  3.5
ข 

การขยบัของมือ (ก ามือสลบัแบมือ) (ซา้ย)  

1.6 กลุม่อาการไมส่ามารถควบคุมตวัเอง  3.6
ก 

การคว ่า-หงายของมือ (ขวา)  

1.6
ก 

ผูต้อบแบบสอบถามหลกั  ผูป่้วย 
 ผูดู้แล 
 
ผูป่้วยและผูดู้แ
ล 

3.6
ข 

การคว ่า-หงายของมือ (ซา้ย)  

3.7
ก 

การเคาะน้ิวเทา้ (ขวา)  

3.7
ข 

การเคาะน้ิวเทา้ (ซา้ย)  

1.7 ปญัหาเรือ่งการนอน  3.8
ก 

ความคลอ่งแคลว่ของขา (ขวา)  

1.8 ความรูส้กึงว่งนอนในเวลากลางวนั  3.8
ข 

ความคลอ่งแคลว่ของขา (ซา้ย)  

1.9 ความรูส้กึเจ็บปวดและความรูส้กึอืน่ๆ  3.9 การลุกจากเกา้อี ้  

1.1
0 

ปญัหาในการปสัสาวะ  3.1
0 

การเดนิ  

1.1
1 

ปญัหาทอ้งผูก  3.1
1 

การเดนิตดิขดั  

1.1
2 

อาการวงิเวียนในขณะยืน  3.1
2 

การทรงตวั  

1.1
3 

อาการออ่นลา้  3.1
3 

ลกัษณะทา่ทางการยืน  

ตอนที ่2 ชีวติประจ าวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว 
3.1
4 

การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยรวม  

2.1 การพูด     3.1
5ก 

การส ั่นของมือขณะยกตา้นแรงโน้มถว่ง (ขวา)  

2.2 น ้าลายและอาการน ้าลายไหล  3.1
5ข 

การส ั่นของมือขณะยกตา้นแรงโน้มถว่ง (ซา้ย)  

2.3 การเคีย้วและการกลืนอาหาร  3.1
6ก 

การส ั่นของมือขณะเคลือ่นไหว (ขวา)  

2.4 การรบัประทานอาหาร  3.1
6ข 

การส ั่นของมือขณะเคลือ่นไหว (ซา้ย)  

2.5 การแตง่ตวั  3.1
7ก 

ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 
(แขนขวา) 

 

2.6 สุขลกัษณะอนามยั  3.1
7ข 

ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 
(แขนซา้ย) 

 

2.7 การเขยีน  3.1
7ค 

ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 
(ขาขวา) 

 

ใบคะแนน MDS-

UPDRS 
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2.8 การท างานอดเิรกและกจิกรรมอืน่ๆ  3.1
7ง 

ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 
(ขาซา้ย) 

 

2.9 การพลกิตวับนทีน่อน  3.1
7จ 

ความกวา้งของอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั 
(รมิฝีปาก/กราม) 

 

2.1
0 

อาการส ั่น  3.1
8 

ความคงทีข่องอาการส ั่นทีเ่กดิขึน้ขณะพกั  

2.1
1 

การลุกออกจากเตียง การออกจากรถยนต์ 
หรือการลุกออกจากเกา้อี ้

  มีอาการยุกยกิเกดิขึน้ระหวา่งการตรวจหรือ
ไม ่

  ไมม่ี      
มี 

2.1
2 

การเดนิและการทรงตวั   ถา้มี 
การเคลือ่นไหวเหลา่น้ีมีผลตอ่การใหค้ะแน
นหรือไม ่

  ไมม่ี      
มี 

2.1
3 

การเดนิตดิขดั   ระยะโรคของ HOEHN AND YAHR  

3ก ผูป่้วยไดร้บัยารกัษาโรคพาร์กนิสนัห
รือไม ่

  ไมไ่ด ้   
ได ้

สว่นที ่4 ภาวะแทรกซอ้นทางการเคลือ่นไหว 

3ข อาการของผูป่้วยขณะตรวจเป็นอยา่ง
ไร 

  ON      
OFF 

4.1 ชว่งเวลาทีเ่กดิอาการยุกยกิ  

3ค ผูป่้วยไดร้บัยาลีโวโดปาหรือไม ่   ไมไ่ด ้   
ได ้

4.2 ผลกระทบของอาการยุกยกิตอ่หน้าทีก่ารงานและก
ารใชชี้วติ 

 

3ค
1 

ถา้ไดใ้หร้ะบจุ านวนนาที 
ต ัง้แตไ่ดร้บัยาลีโวโดปาคร ัง้สุดทา้ย 

 

______ 
นาท ี

4.3 ชว่งเวลาท ัง้หมดทีย่าไมอ่อกฤทธิ ์  

ตอนที ่3 การตรวจทางการเคลือ่นไหวของรา่งกาย 
4.4 ผลกระทบตอ่หน้าทีก่ารงานและการใชชี้วติของภา

วะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เสมอ 
 

3.1 การพูด  4.5 ความซบัซอ้นของภาวะการเคลือ่นไหวทีไ่มส่ม า่เส
มอ 

 

3.2 การแสดงสหีน้า  4.6 อาการปวดทีเ่กดิขึน้จากภาวะกลา้มเน้ือบดิเกร็งใน
ชว่งยาไมอ่อกฤทธิ ์

 


