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Co Jsou TIKY?

Tiky jsou pohyby, které pacienti nemohou vétSinou kontrolovat.
Jsou obvykle spojeny s nutkanim nebo pottebou pohyb provést
a po jeho vykonani dochazi k ulevée. Tiky mohou byt na kratkou
chvili potlaceny.

Tiky mohou byt:

* nahlé, rychlé

* opakujici se a stereotypni (pokazdé stejného razu)
* netcelné, nerytmické

* jednoduché nebo komplexni

Jednoduché tiky se objevuji nahle a obvykle trvaji tydny nebo
mésice. Mezi nejcastéjsi jednoduché motorické tiky patii mrkani oét,
zdvihani obo¢i, kréeni ramen, otaceni nebo Skubani hlavy a krku.
Jednoduché vokalni tiky se ¢asto projevuji chrchlanim,
pokaslavanim, popotahovanim nebo zivanim.
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Komplexni motorické tiky jsou ucelnéjsi, jedna se napt. o
grimasovani, potukavani, specificky vzorec chlize nebo chozeni
dokola, skakani, kopani nebo tidery. Mezi komplexni vokalni tiky
patii vydavani ¢etnych zvuki, opakovani slabik, slov ¢i frazi
(echolalie), vzacné se jedna o spolecensky nepfijatelna slova nebo
fraze (koprolalie).

Co JE TOURETTEUV SYNDOM?

Tourettetv syndrom (TS), znamy téZ jako syndrom Gilles de la
Tourettetiv, je onemocnénim, které zac¢ina obvykle mezi 4. az 6.
rokem véku a nejzavaznéji se projevuje mezi 10. az 12. rokem. Dle
definice se musi tiky objevit pfed 18. rokem. TS je vyrazné Castéjsi
u muzt nez u Zen. Pacienti s TS trpi kombinaci motorickych a
vokalnich tiki, bud’ jednoduchych ¢i komplexnich, pokud trvaji
déle nez jeden rok. Mohou se objevovat zmény chovani véetné
uzkosti a obsedantné kompulzivniho jednani.

Co zPUSOBUJE TIKY A TS?
Pficina tikti a TS je neznama. Tiky a TS jsou Casto v rodinach
de&diéné.

JSou VSECHNY TIKY TOURETTEOVYM

SYNDROMEM?

Ne vSechny osoby s tiky maji TS. Diagnéza TS vyzaduje
pritomnost vice nez jednoho tiku vcetné tiku vokalniho v trvani
déle nez jeden rok. TS je vyrazné méné Casty nez obvyklé tiky,
které se vyskytuji v ur¢itém obdobi az u jednoho z péti déti.

EXISTUJE LECBA?

Casto tiky nevyzaduji 1é¢bu. Lé¢ba motorickych tikil, vokalnich
tiki a TS zavisi na tom, jak tiky pacienta ovliviuji a zdali maji
spolecensky nebo emo¢ni dopad. Pokud tiky pacienta nestresuji a
nezasahuji do béznych aktivit, je dostacujici dobra podpora,
pouceni a uklidnéni pacienta. DileZité je pouceni osob v
pacientove okoli, a to 1ékafem, psychologem ¢i socialnim
pracovnikem, protoze vede k pochopeni onemocnéni a snizuje
spole¢enské stigma. Clenové rodiny a pedagogové musi
porozumét diagnoze a pochopit, Ze tiky jsou mimovolni, aby
nedochazelo ke snizovani sebevédomi ditéte.

Pacienti by méli s 1ékafem probrat zahajeni terapie, pokud tiky:
* jsou vyrazng stresujici

* zasahuji do kazdodenniho zivota nebo ptisobi $kolni problémy
 vedou ke spolecenské izolaci, Sikan€ nebo depresi

Komplexni behavioralni intervence pro tiky je jednou z moznosti
terapie TS. Zaméfuje na cviCeni pozornosti a zvladani reakei pii
nutkani k tiku.

Pokud je samotna behavioralni terapie netispé$na, miZzou pomoci
nekteré 1éky. Medikace, mtize byt pfi¢inou mnoha nezadoucich
ucinkd, proto by mél byt pacient v izkém kontaktu se svym
lékafem. Mezi uzivané 1éky se fadi clonidin a guanfacin,
clonazepam ¢i jiné 1éky na uzkost (zejména, pokud pacient
uzkosti trpi) a antipsychotika, u nichz v§ak musi byt zvazeny
nezadouci u¢inky. Vyjimeéné muze byt u pacientt, ktefi
nereaguji na medikaci, zvazena hluboka mozkova stimulace.

Proc¢ JE TOURETTEUV SYNDROM POVAZOVAN

ZA NEUROPSYCHIATRICKE ONEMOCNEN({?
Neuropsychiatrickd onemocnéni jsou neurologické choroby, které
ovlivituji chovani. Vice nez 50% pacientd s TS ma poruchy
chovani, jakymi jsou porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) a obsedantné kompulzivni choroba (OCD). U pacientii
se dale objevuji deprese, impulzivni chovani, zmény osobnosti,
zamérné sebeposkozovani a poruchy spanku. Lécba téchto
chorob je dostupna, proto se porad’te se svym lékarem.

CoO MOHOU V ZIVOTE PACIENTI S TIKY CI TS
OCEKAVAT?

Tiky jsou casto docasné. Tiky a TS se obvykle s postupujicim
vékem mirni a v dospélém véku mohou kompletné vymizet.
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