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STo su TiIkoVI?

Tikovi su pokreti koje pacijenti ne mogu uvijek kontrolirati.
Cesto postoji nagon ili potreba za &injenjem pokreta, nakon

Cega slijedi olakSanje. Takvi nevoljni pokreti nekad se mogu
kratko zaustaviti. Tikovi mogu biti :

» Nagli, brzi

* Repetitivni i stereotipni (isti svaki put)

* Bez smisla ili ritma

* Jednostavni ili kompleksni

Jednostavni tikovi javljaju se iznenadno i uglavnom traju tjednima
ili mjesecima. Najces¢i jednostavni motoricki tikovi ukljucuju
treptanje o¢ima, podizanje obrva, slijeganje ramenima, okrete ili
trzaje glavom i vratom. Cesti jednostavni vokalni tikovi uklju¢uju :
procis¢avanje grla, kasljanje, Smrcanje i zijevanje.

Kompleksni motoricki tikovi ukljuCuju naizgled svrhovite pokrete
poput grimasiranja, tapkanja, hodanje po specificnom obrascu ili
kruzenje, skakanje, Sutiranje ili udaranje sakom. Kompleksni vokalni
tikovi ukljuéuju : proizvodenje visestrukih zvukova, ponavljanje
slogova, rijeci ili fraza (eholalija); izgovaranje drustveno neprili¢nih
rijeci ili fraza (koprolalija)

STO JE TOURETTEOV SINDROM?

Touretteov sindrom (TS), jo$ poznat kao sindrom Gilles de la
Tourette je poremecaj koji obicno pocinje u dobi izmedu Cetiri i
Sest godina i najtezi je u dobi izmedu deset i dvanaest godina.
Prema smjernicama tikovi moraju zapo&eti prije 18. godine. Ceséi
je kod muskog spola nego kod zenskog. Pacijenti sa TS pate od
kombinacije motorickih i vokalnih tikova, bilo jednostavnih bilo
kompleksnih i uglavnom traju duze od jedne godine. Poremecaji
ponasanja i raspolozenja, uklju¢ujuci anksioznost i opsesivno
kompulzivno ponaSanje, mogu se takoder javiti.

STO UZROKUJE TIKOVE 1 TS?

Uzrok je nepoznat. Tikovi i TS Cesto su nasljedni te se prenose
unutar obitelji.

JESU L1 svI TIKOVI TOURETTEOV SINDROM?
Ljudi koji imaju tikove ne moraju imati TS. Za dijagnozu TS
potrebno je imati vi$e od jednog tika uz obaveznu zastupljenost
vokalnih tikova u trajanju duzem od godinu dana. Iako su tikovi
Cesti 1 jedno od petoro djece ¢e imati tikove u jednoj tocki svog
djetinjstva, sam TS puno je rjedi.

PoOSTOJI L1 TERAPIJA?

U vecini slucajeva nije potrebno lijecenje. LijeCenje motorickih
tikova, vokalnih tikova i TS ovisi o tome koliko tikovi utjecu na
pacijente i ukoliko imaju drustveni ili emocionalni utjecaj. Ako
tikovi ne izazivaju preveliku nelagodu ili ne naruSavaju
svakodnevne aktivnosti, bolesnik ¢e mozda trebati samo dobru
podrsku i edukaciju. Edukacija okoline pacijenta moze poboljsati
razumijevanje i umanjiti stigmu. To se moZe posti¢i adekvatnim
informiranjem od strane lije¢nika, psihologa i socijalnih radnika.
Clanovi obitelji i ugitelji moraju shvatiti i nauéiti kako su tikovi
nevoljni kako bi lakSe razumjeli dijagnozu i izbjegli negativan
utjecaj na djetetovo samopouzdanje.

Pacijenti bi trebali raspraviti o lije¢enju sa svojim lije¢nikom
ukoliko tikovi:

* Izazivaju znacajnu nelagodu

» NaruSavaju svakodnevni zivot i obrazovanje

* Izazivaju drustvenu izolaciju, vr$njacko nasilje ili depresiju
Opsezna bihevioralna intervencija za tikove(CBIT) je jedna od
terapijskih metoda koristena u TS. Fokusira se na trening paznje i
razvoj adekvatnog odgovora na nagon za tikovima.

Ako bihevioralna terapija sama po sebi nije uspjesna, neki
lijekovi mogu pomoc¢i. No, lijekovi mogu izazvati nepozeljne
nuspojave te je zbog toga nuzna dobra suradnja s lije¢nikom. Ovi
lijekovi ukljucuju: klonidin i guanfacin, klonazepam ili druge
anksiolitike (iako se nuspojave moraju uzeti u obzir). Uz to, kod
pacijenata koji ne reagiraju dobro na lijekove, duboka mozdana
stimulacija moze takoder do¢i u obzir.

ZASTO SE TOURETTEOV SINDROM SMATRA

NEUROPSIHIJATRIJSKIM POREMECAJEM?
Neuropsihijatrijski poremecaji su neuroloski poremecaji koji
utjecu na ponasanje. Vise od 50% pacijenata sa TS imaju smetnje
ponasanja poput ADHD-a (poremecaj hiperaktivnosti i deficita
paznje) i OKP-a (opsesivno-kompulzivnog poremecaja). Pacijenti
takoder mogu razviti : depresiju, impulzivno ponasanje,
poremecaj li¢nosti, namjerno samoranjavanje i poremecaje
spavanja. Za ovakve poremecaje postoje terapijske opcije, stoga
se obratite svom lijecniku.

STO PACIJENTI MOGU OCEKIVATI OD ZIVOTA

SA TIKOVIMA ILI TS?

Tikovi su uglavnom privremeni te kao i TS mogu popustiti kako
pacijenti odrastaju i u vecini slucajeva znaju nestati u potpunosti u
odraslom zivotu.
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