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T1 EIAOYS IPOBAHMATA ANTIMETQIIZOYN OI

AXOENEIX ME NOXO TOY HAPKINZON;

Ext66 T00v xivTikdv copntopdtov mov ennpedlovy Ty Kivnon

ToVG, ot aoBeveig pe voco tov ITapriveov Exovv cuvnBmg Kot un

Kivntkd cvpntopoto. H duokorio otov vmvo givor éva and avtd

Ta cvpmTopato. To TpofAnquata pe Tov VIVo 6Tovs acbeveig

pmopel va pavovv vapig ot voco tov Ildpkiveov aAld kot 660

mpoympdet n vocog. Kamota npofAnpata 6tov ¥vo puropei va

Eextvnoouy €mg Kat ypdvia Tpv 0 acevig avamTuEel KIviTiKe,

ovuntopato. Ot acbeveic pe vooso tov Ibpkivoov pmopel va

£€YouV éval 1] TEPLEGOTEPA OO TOL TAPOUKAT® TPOPANLLATA GTOV

V1vo:

* AvckoAia 6TV éAevon Tov HTVOL 1) GTNV TAPAOVT] GE VITVO
(abmviay), cuvRBOG peyoldTEPO TPOPANLLOL OTNV TAPALOVI| GE
vmvo

o dwvig, KpOoyES, | KIVROELG KaTd T O1dpKeLlo TV ovelpmv
OGS yTumnpata 1 Ypobiéc. Avtd etval yvootd oc datapoyn
g ovpmeplpopds otov vrvo REM-REM sleep behavior
disorder (RBD).

* YmepPoikn vavnAio Kotd T SGpKELD TNG NUEPAS, KO LEPIKEG
@opég vrvog Enpvikd, xmpic va BElovv (sleep attacks).

o Xuyvotepn éyepon amd To KPEPATL Y10 XPNOT TG TOLOAETAG

* 'Eva dvcbpeoto aicOnua ota kdto dxpo dtav EaTAdVOUV Tov
voeieTon pe TV Kivnon. Avto Aéyetal Zovopopo Aviicuymv
Axkpav. To ZHvdpopo Aviicuyev AKpov cuyva epeaviletar pe
TIVAYUATO TOV KATO AKp®V KoTd ToV D7tvo (StaTapoyr
TEPLOSIKNG KIVIONG TMV AKPOV KATG TOV VIIVO).

* AWKOTTOUEVT aVOTVOT| KOTE TOV VTTVO (VIIVIKY Atvola).

['TATI SYMBAINOYN TA IIPOBAHMATA TOY
YIINOY, 2XETIZONTAI ME TH ®APMAKEYTIKH

ATQIH;
H véoog tov ITapkiveov pmopet va mpokarécet petoforéc oe
ANHIKEG ovoies (veupodaPifactés) o meployég Tov EYKEQALOL
OV EAEYYOLV TOV VTIVO OAAG KOL TV 0QUTVICT|. AVTEG Ol
petaforés pmopei va dnpovpyncovy TpofAnaTe 6Tov HITVo
otovg ooBeveic. Pappaka Tov Aappavovral yo vo
AVTILETOTIGOVV TN VOG0 Tov [ldpKivoov pumopel va TpoKkarEécov
dloTopoyég GTOV VIIVO 1 VO, EXLOEWVAOGOVVY TIG 1O VIAPYOVGEC.
Avtd etvar ovyvo pe v vvnido KaTd T SdPKELN TNG NUEPIS 1)
kot To Lonpd, Evrova Gvelpal.

IIos AIATITNQEKONTAI OI AIATAPAXES TOY

YIINOY;

Ot acBeveic pe voco tov Ilapkivoov Ba Tpémet va avapépovy
GTOV 1 TP TOVG AV VILAPYOVY daTapoyEG TOL VTTVOL. O 1Tpdg
Uopel va xp1CLLOTOMGEL it GELPA EPMOTICE®V Y10 TOV aGOEVT
aALG KO Yo TO GUVTPOPO TTOL KowdTol pall e tov acBevy (eav
VILAPYEL) Yo vo. fonncovy oty aloldynon g cofopotnTog
g drotapayng Tov Hvov. o Tpémet eniong o 1Tpog vo eEAEYEEL
TN QOPLOKELTIKY ay®@yn ov AapPdvel o acbevig, €161 doTE Vo
EVTIOTIOEL AV KATOW ard 0VTEG TIS 0voieg Ba pmopovoay vo
emnpedlovv Tov vvo. Elvar mBavo va ypelaotel pedétn Hrvov
v va yiver akpipng d1dyvwon g vvikng datapoyng. H peiétn
VIvov Aapfdvet ydpa T vOyTa, Kot OVOUALETOL TOAVLITVOYPOPia.
AL0QOPETIKA 0 10TPOG UTOPEL VO, TPOY®PNGEL G pia eEETAGT TOV
mapakorovdel T Kivnoelg yuo 24 dpeg. O tomog g HeEAET
oVTHG AEyETOL OKTUYpOLOicL.

[Tz MIIOPOYN OI AS®ENEIL ME NOXO TOY

IIAPKINZON NA KOIMHOOYN KAAYTEPA]

Ot aoBeveig pe vooo tov TIapkivoov Kot ot Guvodol Tovg Pmropovv

va SOKLUAGOLY Ta aKOAoVOa Y10 Vo BEATIOCOVY TO VOXTEPIVO

TOVG VTTVO.

* No avarto&ovy korég cuvnBeteg Tov vrvov: No vrdpyet pio
otafepn| povtiva Tov vrvov. [ Tapddetypa, va Tnyaivouy yio
Omvo Kot va Eumvody kdbe pépa v ida dpa, Kot vo kévouv
TPAYLLOTO. TOL TOVG YAUAAPDOVOLY TTPO TOV VIVOV, OTMS TO VoL
SdwPdcovv va PiPAio mpv kounBovv.

* No anopegdyovv vo Eamhidvouv péypt va givol dpa vo Kounobv.

* No amo@ehyovV TPAyLOTO TOV UTOPEL VO SIUTOPACGOVY TOV
V1vo Ttpv EUMADGOVV, OTTMG 0 KOPEG, TO OAKOOA Kot TO, TOAA
Kot GLYVE VYPA T0 BPAdv (TPOg AmTOPLYT TOAADY Kol GUYVMV
EMOKEYEMVY OTNV TOVOAETA).

* No dnpovpynoovy éva evyaptoto Kot dveto tepPaiiov 6To
¥XHPO TOL KOoLVTAL. AVTd pmopel vo copmepapPivel Koo
GTPMLLO, KOAN Oeprokpacio Kot ovAAOYO POTIGHO.

* No ovumepiiapBavovy otadepd dpacTnPIOTITES TTOV OTOLTOVY
QLOIKO KAULATO OAAG KL TNV AOKNON KATA TN SLIPKELD TNG
NHEPOG.

* Edv ot ktviioelg katd T S1dpreto. Tov DITVoL givat EVIOVEG Kot
Biaeg Aoym tv oveipwv, Tomobetnote pa&ildpio yop® amnd to
KpePATL Y10 VO AmoPELYOOVV TPAVUATIGLOL.

* Na tpocmafodv vo amopedyovy HESTIUEPLUVODE T
OTOYEVLOTIVOVG VITVOLG.
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* No g&etdoovy 10 vdgyopevo tng Bepameiog xoldpwong, g
povcikobepameiog 1 TG eotobeparmeiog.

* No anopedyouvv vo. pévouy Eamlmpévol 6to KpeRATL yio, peydiieg
TEPLOOOVG. AV Og ITopohV va, KounBovv, vo GnK®@vovTaL ard To
KpePATL Ko VoL KEvouv KAmotlo dpacTnploTiTa TOL TOVG
YAAQPDOVEL META PHmopovV va Evampoonabncovy.

YTIIAPXOYN @EPAIIEYTIKEE EINIAOTEE TI'IA

AXOENEIX ME ATATAPAXEX TOY YIINOY,
Yrdpyovv apketég Bepamevtikég emAoyEg Yo acbeveig pe voco
tov [Tapxiveov mov avtipetonilovy drotapoayég Tov VITVOV.

o Odppoka TOL YPNGHOTOI0VVTOL Vi T VOco tov [ldpkivoov,
pmopel va emnpedoovy tov Hivo. Av ta Kivntikd mpoAnpata
glvan éva TpdPANLa Katd T ddpkela TG viyTos, pia
TPOTOTOINGT 6T QApPLLOK popet va fondnoet.

* H xatdfiwyn, to dyyog Kot 0 TOVog UITOPOHV VO, ETLOEWVMDGOVY
T1G dlatapayég oTov V1vo. Ot 6TPoPES OALA KOl O KPAUTES TOV
aKpov AGY® dVGTOVING LITOPOVV EMIGNG VO YELPOTEPEVGOVV TIG
Swtapayég tov vmvov. H avripetdnion avtdv tomv
ocuopntopdtev propel vo fondnoet kot ot Pertimon Tov
VIVov.

* Edv o acBevig pe voco tov [apkiveov dadpapotilet ta
OVELPA TOV, PAPLOKO OTIMG 1) LeAOTOVivn 1) 1 KAOVALETAUN
popovv vo. onbncovv.

* H yvoocoxn cvurnepipoptotiky| Oeponeia, ypnoiponoteiton
emiong Kamotes PopEg yia dratapoyég Tov vvov. Ot acBeveig
pe vooo tov [apkivoov pmopet va ermeeindodv amd
Oepomeia oo,

e O @oppokevTIKEG ayyEg Yo Ty abmvia pmopet va govovv
YPNOUES Kat 6TOVG 0oBeveic pe voso tov Tlapkiveov, av Kot
dev glvar m mpdTN emAoyT Bepanevtikd. Oo mpénel emiong vo
onpewwbel mwg n Bepaneia yio v avmvia og acbeveig e voco
tov [Iépkivoov eivar Guyva S10POPETIKT OO TO YEVIKO
TnBuopo..

o XV mepintwon SueKoAM®Y 6TV avomvor| (drvoln), eivat
onpovTikd avtn va agloloynOei. Ymapyetl evoeyouevo va
yperaleton unyoavikr Pondeta yio tov agpiopd to Ppadv.

» Kdmotot acBeveig pe vooo tov Ildpkiveov propel va Eyovv
TPOPANLLA e VIIVNALL KATE T SLIPKELD TNG NUEPOS. ZE CLTN
TNV TEPITTMON, TO Vo Tapapeivovy dpacTiplot Eivat
onpavtikd. O 1tpdg pmopel vo eEETAGEL TO EVOEYOLEVO
QOPLOKEVTIKNG Ay@YNG KO Y10 aVTO TO TPOPANHQL.
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