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रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम Ɛा है ? Ɛा यह 
आम बीमारी है ? 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम तंिũका तंũ की एक İ̾थित है जो पैरो ं
को िहलाने के िलए मजबूर कर देती है। रेːलेस लेƺ 
िसंडŌ ोम वाले लोग अपने पैरो ं के भीतर चुभने, जलने, रŐगने 
और / या ददŊनाक तनाव की सनसनी का वणŊन कर सकते 
हœ। रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के लƗण शाम और रात के समय 
खराब हो जाते हœ, िजससे नीदं की सम˟ा हो सकती है। 
िदन के दौरान भी लƗण िदख सकते हœ, खासकर लंबे समय 
तक बैठने के बाद। रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के लƗण अƛर 
एक तरफ होते हœ, लेिकन समय-समय पर यह एक ओर से 
दूसरी ओर ̾थानांतįरत हो सकते हœ या एक ही समय मŐ 
दोनो ंपƗो ंको Ůभािवत कर सकते हœ। 
  
इससे पांच से 10% आबादी Ůभािवत है।रेːलेस लेƺ 
िसंडŌ ोम ,बुजुगŘ मŐ आम बीमारी  है। 
 

रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम होने का कारण Ɛा 
है? 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम Ůाथिमक या माȯिमक (रोगसूचक भी 
कहा जाता है) हो सकता है। Ǜादातर मामले Ůाथिमक होते 
हœ। Ůाथिमक रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम का कोई ˙ʼ कारण 
नही ंहै, लेिकन यह वंशानुगत होता है। डोपामाइन और / या 
लोहे के पįरवितŊत मेटाबोिलǚ(metabolism) के कुछ 
सबूत िमलते हœ। 
  
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के माȯिमक ŝप एक अंतिनŊिहत 
ˢा˖ İ̾थित के कारण होते हœ। उन İ̾थितयो ंमŐ से कुछ मŐ 
लोहे की कमी, गुदő  की िवफलता और कुछ Ɋूरोपैिथस 
शािमल हœ। रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के लƗण गभाŊव̾था के 
दौरान हो सकते हœ और िफर जɉ देने के बाद गायब हो 
जाते हœ। 
  
कुछ दवाएं भी माȯिमक रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम का कारण 
बन सकती हœ, िजनमŐ शािमल हœ: 

● कुछ एंटीिडŮेसŐट 

 
● लीिथयम 
● कुछ मनोरोग संबंधी दवाएं (िजɎŐ Ɋूरोलेिɐƛ 

कहा जाता है) 
 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम का िनदान कैसे िकया 
जाता है? 
नीचे िदए गए चार अवलोकनो ं की उपİ̾थित पर िनदान 
आधाįरत है: 

● असहज संवेदनाओ ं के साथ अƛर पैरो ं को 
̾थानांतįरत करने की इǅा होती है। 

● लƗण बदतर हœ या केवल आराम करने पर 
िदखाई पड़ते हœ। 

● लƗण आंिशक ŝप से या पूरी तरह से 
गितिविधयो ंमŐ राहत देते हœ। 

● लƗण शाम या रात के समय मŐ बदतर होते हœ। 
  
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के िलए Ɛा उपचार 
हœ? 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम का कोई इलाज नही ंहै, लेिकन Ůभावी 
उपचार हœ। कुछ मामलो ं मŐ, लƗणो ं का कारण पाया जा 
सकता है। उपचार तब अंतिनŊिहत सम˟ा को संबोिधत करने 
पर कŐ िūत होते 
 हœ।। उदाहरण के िलए, यिद िकसी रोगी के पास लोहे का 
भंडारण ˑर कम है, तो लोहे के Ůित̾थापन मŐ मदद िमल 
सकती है। 
  
िनɻिलİखत दवाएं रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के लƗणो ं मŐ भी 
मदद कर सकती हœ: 

● 'डोपामाइन' डŌ ƺ- इनमŐ लेवोडोपा, 
रोिटगोटीन, रोिपनीरोल और Ůैिमपेƛोल 
शािमल हœ। 

● गबा डŌ ƺ- इनमŐ कुछ Ůकार के ददŊ  के िलए 
इˑेमाल की जाने वाली दवाएं भी शािमल हœ, 
जैसे गैबापŐिटन और Ůीगैबिलन। 



 

रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम: रोिगयो ंके िलए आवʴक तȚ   

कॉपीराइट © 2018 अंतराŊ Ō̓ ीय पािकō संस एंड मूवमŐट िडसऑडŊर सोसायटी (एमडीएस)। सभी अिधकार सुरिƗत। 

                                             InternationalParkinsonandMovementDisorderSociety 
555 East Well Street, Suite 1100 • Milwaukee, WI 53202 • +1 414-276-2145 • www.movementdisorders.org 

 

● ओिपओइड Ůकार की दवाएं। इनमŐ 
ऑƛीकोडोन-नालोƛोन जैसे ददŊ  के िलए 
िनधाŊįरत दवाएं शािमल हœ। 

  
आमतौर पर लƗण शुŝ होने से पहले रात के खाने के समय 
दवाएं ली जाती हœ। जŝरत पड़ने पर उɎŐ िदन मŐ पहले भी 
िलया जा सकता है। 
 

Ɛा रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम पािकō संस रोग या 
अɊ गितिविध संबंिधत िवकारो ं से संबंिधत 
है? 
यȨिप रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम और पािकō संस रोग का एक ही 
दवाओ ंके साथ इलाज िकया जा सकता है, िफर भी वे बŠत 
अलग बीमाįरयां हœ। कुछ पािकō संस रोिगयो ंमŐ रेːलेस लेƺ 
िसंडŌ ोम के लƗण भी हो सकते हœ, लेिकन रेːलेस लेƺ 
िसंडŌ ोम होने से पािकō संस रोग के िवकास के आपके जोİखम 
मŐ वृİȠ नही ंहोती है। 
  
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम वाले अिधकांश रोिगयो ं के पैर सोते 
समय िहलते रहते है। ये हरकत िनयिमत अंतराल पर होती हœ 
और इसमŐ पैर का अंगूठा, पंजा या पूरे पैर शािमल हो सकते 
हœ। इस Ůकार की गितिविध को नीदं मŐ आविधक अंग 
संचालन कहा जाता है। 
 

रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के रोगी Ɛा उʃीद 
कर सकते हœ? 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम के लƗण अलग-अलग समय अविध 
मŐ कमोबेश होते हœ। वे गायब भी हो सकते हœ। हालांिक, 
लƗण बने रह सकते हœ और दवा के िनरंतर उपयोग की 
आवʴकता होती है। यह िवशेष ŝप से सच है अगर 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम वंशानुगत है या यिद लƗण एक 
उɄत उŲ मŐ शुŝ होते हœ। 
 
रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम रोगी लƗणो ं को 
कम करने मŐ मदद करने के िलए Ɛा कर 
सकते हœ? 

रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम वाले रोगी लƗणो ंको कम करने मŐ 
मदद करने के िलए िनɻ कर सकते हœ 

● लƗणो ंको खराब करने वाली दवाओ ं से बचŐ। 
इनमŐ एलजŎ और नीदं की सम˟ाओ ंके िलए 
इˑेमाल िकए जाने वाले ओवर-द-काउंटर 
एंटी-िहːामाइन, मतली को कम करने के 
िलए इˑेमाल िकए जाने वाले डोपामाइन 
िवरोधी और कुछ Ůकार के एंटी-िडŮेसŐट 
शािमल हœ। 

● ʩायाम मदद कर सकता है, खासकर जब यह 
आराम की नीदं Ůदान करने मŐ मदद करता 
है। 

● कुछ लोग अपने पैरो ंको Ţीम से मािलश करने 
या गमŊ / ठंडे पैड लगाने से राहत पाते हœ। 

● यिद िदन के दौरान लƗण इतने खराब हो जाएं 
िक जीवन की गुणवȅा ख़राब हो जाए, तो 
डॉƃर से सलाह लŐ। 

 
 

 

 


