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Mis ON PARKINSONISM? ATUUPILINE
PARKINSONISM? PARKINSON-PLUSS

SUNDROOM?
Parkinsonism on haigusseisund, mida iseloomustavad mitmed
motoorsed nihud:

 Virin/treemor;

* Lihasjdikus (rigiidsus);

» Acglased liigutused (bradiikineesia);
+ Jalgade lohistamine, aecglane kdnnak.

Parkinsoni tobi on kdige paremini tuntud parkinsonismi liik.
Atiilipilise parkinsonismi puhul, mida nimetatakse ka Parkinson-
pluss siindroomiks, on patsiendil parkinsonismile lisaks muud
ndhud, sh varase algusega tasakaaluhiired ja kukkumine, halb
ravivastus levodopale, varase algusega kognitiivsed héired ning
vererdhu, soole- ja pdietegevuse kontrolli hdirumine.

Progresseeruv supranukleaarne paraliiiis on atiiipilise
parkinsonismi kdige sagedam liik, kuid seda esineb kiimme
korda vdhem kui Parkinsoni tdbe.

MILLISED ON PROGRESSEERUVA
SUPRANUKLEAARSE PARALUUSI TUUPILISED

NAHUD?

Progresseeruvat supranukleaarset paraliiiisi ehk Steele-
Richardsoni-Olszewski siindroomi esineb vordselt meestel ja
naistel. Keskmiselt saab haigus alguse varastes 60. aastates.

* Progresseeruva supranukleaarse paraliilisiga patsientidel
tekivad varakult kdnnaku- ja tasakaaluhiired, ja tahapoole
kukkumised sageli mitu korda paevas. Monedel on
konnakuhéired tardumistega, mille korral nad tunnevad, nagu
oleks nende jalad pdranda kiilge kleebitud.

* Patsientidel esineb probleeme silmade liigutamisega, eriti alla
vaatamisega, mis muudab lugemise keeruliseks ja voib
pohjustada kahelindgemist. Neil vib esineda ka tahtmatut
pilgutamist voi silmade sulgemist ja raskusi silmade avamisega.

» Acglased liigutused vdivad igapdevaseid tegevusi aeglustada.
* V&ib esineda kehatiive jdikust, ja eriti kaela jéikust.

» Néoilme voib muutuda: pilk on suunatud ette, kulmud tdstetud
ja laup kortsus.

* Patsientidel v3ib olla kdhe, arusaamatu ja oigav héil koos
ohkamise ning neelamishéiretega.

* Voivad esineda méluhidired, motivatsiooni kadu ja apaatsus.

Haigus vaib viljenduda erinevalt. Teatud vormide korral on
néhtudeks tardumine kdndimisel ja aeglus. Teiste puhul v3ib esineda
varajane treemor ja Parkinsoni tdve sarnased nahud.

KuipAs PROGRESSEERUVAT
SUPRANUKLEAARSET PARALUUSI

DIAGNOOSITAKSE?

Progresseeruva supranukleaarse paraliiiisi diagnoos pohineb
anamneesil ja neuroloogilise ldbivaatuse leiul. Haiguse alguses
vOib see sarnaneda Parkinsoni tdvega, mis v3ib diagnoosimise
keeruliseks muuta. Vereproovide votmine ei aita ja muid teste ei
ole, kuid vahetevahel v3ib diagnoosimist lihtsustada aju
magnetresonantstomograafia, sest arstid vdivad néha teatud
ajuosade (keskaju ja eessagar) kahanemist. Ainus kindel
progresseeruva supranukleaarse paraliiiisi diagnoosimise viis on
ajukoe uurimine.

Mis PROGRESSEERUVAT SUPRANUKLEAARSET

PARALUUSI POHIUSTAB?

Progresseeruva supranukleaarse paraliiiisi pohjus on teadmata.
Progresseeruvat supranukleaarset paraliiiisi seostatakse ajju
ladestuva valguga, mida nimetatakse tau-valguks.
Progresseeruvat supranukleaarset paraliiiisi ei peeta tavaliselt
périlikuks, see ei levi inimeselt inimesele ja seda ei seostata
mingi keskkonnateguriga.

Kas SEDA SAAB RAVIDA?

Progresseeruval supranukleaarsel paraliiiisil ei ole ravi. Haiguse
algstaadiumis vdivad moningad Parkinsoni tdve ravimid (nt
levodopa) haiguse siimptomeid leevendada. Kui aga progresseeruv
supranukleaarne paraliiiis stiveneb, siis ravimitest erilist kasu ei
ole. Moned ravimid, mida kasutatakse dementsuse ja Alzheimeri
tove ravis, voivad progresseeruva supranukleaarse paraliilisiga
patsientide méluhéireid parandada. Botulismitoksiini siistid voivad
olla abiks tahtmatu silmalau sulgumise ravimisel. Moned ravimid
aitavad emotsionaalsete hédirete korral, nagu kontrollimatu nutmine
vOi naermine. Antidepressandid vdivad aidata depressiooni ja
drevuse ravis.

Logopeed vdib aidata ravida kdne- ja neelamishéireid, mis voivad
pohjustada alatoitumist ning kopsupdletikku. Teie eest on
voimeline konelema ka arvuti ,,radkiv klaviatuur”.
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Tegevusteraapia voib aidata teil igapdevatoimingutega hakkama
saada. Fiisioteraapiat kasutatakse kondimis- ja tasakaaluhiirete
ravimisel. Teatud prillidel on peegelprismalditsed, mis aitavad
nigemishéirete puhul. Haiguse progresseerudes voib olla vajalik
hooldusravi.
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