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Mis SEE ON?

Essentsiaalne treemor (ET) on kodige sagedasem liigutushéire.
Seda nimetatakse ka healoomuliseks essentsiaalseks treemoriks,
perekondlikuks treemoriks voi périlikuks treemoriks.
Essentsiaalse treemoriga patsientidel esineb tahtele allumatu
kéte, pea, héile ja teiste kehaosade virisemine (treemor).
Tavaliselt saab seisund alguse tdiskasvanueas ja see vOib
vanusega sliveneda. Treemorit on kdige enam néha ettesirutatud
kites voi peente kieliigutuste sooritamisel, nagu tassi hoidmine,
lusika kasutamine vdi kirjutamine. Treemor tavaliselt kaob, kui
kded on tdielikult 16dvestunud, niiteks kite siiles hoidmisel.
Sageli siivendab stress ajutiselt treemorit.

Mis TREEMORIT POHJUSTAB?

Essentsiaalse treemori pohjust ei teata, kuid rohkem kui pooltel
patsientidest esineb seda ka ka perekonnaliikmel. Siiski ei ole
teadlased siiani leidnud essentsiaalset treemorit pShjustavat
geeni. Kui patsiendil on pereckonnas ka teistel essentsiaalset
treemorit, tekivad siimptomid varem. Essentsiaalne treemor saab
alguse ajust, kuid patsientide piltdiagnostilised uuringud on
tavapirased.

Essentsiaalsel treemoril puuduvad iseloomulikud diagnostilised
testid (analiilisid vm). Arst vOib aga votta vereproovi, et vélistada
teisi haigusi, mis vdivad treemorit siivendada, néiteks
kilpnddrmehaigus. Teatud ravimid vdivad samuti treemorit
stivendada.

KAs TREEMORIT SAAB RAVIDA?

Tohus ravi treemori vidhendamiseks on olemas, kuid seda pole
vomalik vélja ravida. Osa patsiente saab treemori vihendamisel
abi lisaraskusega tassidest, sdogiriistadest ja isegi vdikeste
raskuste kandmisest randmetel. Teistele voivad kasu tuua
ravimid, mida méératakse tavaliselt prooviravina, kuna olenevalt
konkreetsest patsiendist toimivad ravimid erinevalt. Leevendavad
ravimid on:

 Beetablokaatorid, nt propranolool

» Krambivastased ravimid, nt primidoon, gabapentiin, topiramaat
ja klonasepaam

Teie arst voib soovitada kofeiini ja teiste vérinat pohjustavate
ravimite kasutamise vihendamist. Teatud treemori liigiga
patsientidel voib abi olla botulismitoksiini siistidest.
Botulismitoksiini siistitakse treemorit pohjustavatesse lihastesse,
160gastades lihast ajutiselt, et varinat vahendada; siiste tuleb teha
kaks kuni neli korda aastas ning need on kdige tdhusamad pea- ja
hédlevérinaga patsientidel.

Kuigi medikamentoosne ravi voib patsiente aidata ja seda tuleb ka
esmavalikuna proovida, siis raske treemoriga patsientide puhul
voib kaaluda kirurgilist sekkumist. Neuroloog oskab teile
soovitada, milline on teie seisundi jaoks kdige sobivam ravi.
Essentsiaalse treemori kirurgia litke on mitmeid:

» Talamotoomia: tekitatakse kolle ajuosasse, mida nimetatakse
taalamuseks

* Aju siivastimulatsioon: teine taalamuse kirurgia liik, mille
kaigus taalamusse viidud elektrood tihendatakse rindkerel naha
all oleva stimulaatoriga

* Teised kirurgilised protseduurid

Kas ESSENTSIAALNE TREEMOR ON

PArkINSONI TOVE VORM?

Ei ole. Essentsiaalset treemorit esineb ligikaudu kiimme korda
sagedamini kui Parkinsoni tdbe. Erinevalt essentsiaalsest
treemorist esineb Parkinsoni tdve puhul kidte vérinat kdige enam
rahuolekus, kui patsiendi kded on 16dvestunud, mitte tegevuses.
Essentsiaale treemorit puhul ei esine ka teisi Parkinsoni tdve
néhtusid - liigutuste aeglust, konnakuraskust ega muud.

Mipa Oobpata, Kuit ON DIAGNOOSITUD

ESSENTSIAALNE TREEMOR?

Essentsiaalne treemor ei lithenda teie eluiga. Treemor voib ajaga
siiveneda, kuid muutused tekivad tavaliselt aeglaselt, aastate
jooksul. Lopuks vdivad monedel patsientidel tekkida raskused
kirjutamisel, sdomisel ja joomisel. Kerge treemor tavaliselt ravi
el vaja ja varane ravi ei peata ega aeglusta simptomite
loomulikku kulgu. Kaaluge ravimitega ravimise alustamist, kui
treemor mojutab teie igapdevaseid tegevusi voi pShjustab
probleeme.
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