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CoO JE ESENCIALN{ TRES?

Esencidlni tfes (ET) je nejcastéjsi poruchou hybnosti. Je také
oznacovan jako benigni esencialni tfes, familiarni nebo
hereditarni tremor. Pacienti s ET trpi nekontrolovanym tfesem
rukou, hlavy, hlasu nebo jinych ¢asti téla. Onemocnéni obvykle
zacind v dospélém véku a v pribéhu zivota se zhorsuje. Ttes je
typicky nejvyraznéjsi v situaci, kdy jsou ruce natazené nebo
vykonavaji jemnou ¢innost jako napi. drzeni sklenice, 1zice nebo
pfi psani. Ttes obvykle ustupuje, pokud jsou ruce kompletné
relaxované (napf. v klin¢). Ttes se €asto prechodné horsi pii
stresu.

JAKA JE PRICINA?

Pficina ET je neznama, avSak vice nez polovina pacientii ma v
roding pribuzného s ttesem. Védci dosud nenasli gen nebo geny,
které by zptsobovaly ET. U pacientl s pozitivni rodinnou

Veédci usuzuji, ze ET ma pfi¢inu v mozku, i kdyz snimky mozku
jsou u pacientli normalni. Ackoli neexistuje diagnosticky test pro
ET, Vas 1ékat u Vas mtize provést krevni odbéry k vylouceni
jinych onemocnéni, jako napt. poruchy stitné zl1azy, kterd mohou
tres zhorSovat. Ties zhorSuji i nékteré 1éky.

EXISTUJE LECBA?
Je dostupna efektivni 1écba, ktera ties mirni, vylécit ET vSak
dosud nelze. Uzivani zatizenych hrnkd a kuchynskych potieb ¢i
dokonce upevnéni malého zévazi na zapésti mize nékterym
pacienttm pomoci. Pro nékteré pacienty je pfinosna
farmakoterapie. Medikace je podavana individualng, protoze u
konkrétniho pacienta maji uré¢ité 1éky lepsi efekt nez 1éky jiné.
Uzivanymi preparaty jsou:
* betablokatory, napt. propranolol
« antiepileptika, napf. primidon, gabapentin, topiramat a
clonazepam
Vas lékai Vam muze doporucit omezeni ptisunu kofeinu a dalsich
stimulancii nebo vysazeni n€kterych 1é¢iv, které mohou vést k
tiesu. Pacienti s ur€itymi typy tfesu mohou byt lé¢eni injekcemi
botulotoxinu. Botulotoxin je podavan do svald, které ptisobi tres,
¢imz zpUsobi prechodné oslabeni svall a zmirnéni tfesu. Tyto
injekce musi byt podavany opakované 2-4x rocné a jsou
nejefektivnéjsi u pacienti s tfesem hlavy a hlasu.

Ackoli farmakoterapie miize mnoha pacientim pomoci a méla by

byt vzdy vyzkousena v prvni fadé, u pacientd se zavaznym

ttesem je ke zvazeni chirurgické feseni. Vas neurolog Vam

doporuci nejvhodnéjsi 1é¢ebnou metodu Vasich obtizi. Mezi

chirurgické postupy se fadi:

+ thalamotomie: operace, pfi niz se narusi ¢ast mozku zvana
thalamus

* hluboka mozkova stimulace (Deep Brain Stimulation, DBS):
jiny typ operace thalamu, pii kterém je do thalamu zaveden
tenky drat (elektroda), ktery je spojen se stimulatorem
umisténym v podkozi na hrudi

* dalsi chirurgické vykony

JE ESENCIALNI TRES FORMOU PARKINSONOVY

NEMOCI?

Nikoli. ET je pfiblizné 10x Castéjsi nez Parkinsonova nemoc (PN).
Na rozdil od ET je ties ruky u PN nejvice patrny v klidu, kdy je
ruka relaxovana a nikoli pfi aktivité. U ET chybi dalsi ptiznaky
PN, jakymi jsou zpomaleni pohybu, poruchy chiize a dalsi nalezy
pri vySetieni.

CO MOHU OCEKAVAT PRI ZIVOTE S
ESENCIALNIM TRESEM?

ET nezkracuje délku zivota. Ttes se miize v prub&hu ¢asu horsit, ale
zhorSovani je obvykle pomalé, v trvani mnoha let. Nektefi pacienti
mohou dosahnout takové intenzity tfesu, ktera znemoziuje psani, piijjem
jidla a piti nebo vede ke spole¢enskym obtizim. Mirny tfes obvykle
nevyzaduje 1é¢bu a brzké zahajeni 1é¢by nezastavi, ani nezpomali
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narusuje Vase kazdodenni ¢innosti nebo Vam zpiisobuje problémy.
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