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क्या पार्किं संस रोग मनोदशा को प्रभार्वत 

कर सकता है? 
हां, पार्किं संस रोग में मोटर लिणो ंके अलावा कई सारे गैर-

मोटर लिण भी होते हैं (अर्ाात, यह शरीर की हरकत से 

संबंर्ित नही ं है)। मनोदशा की समस्याएं महत्वपूणा और 

लगातार र्दखाई पड़ती हैं। कुछ रोर्गयो ंके र्लए यह, मोटर 

की कर्िनाइयो ंसे अर्िक महत्वपूणा होता है और यह जीवन 

की गुणवत्ता को प्रभार्वत करता है। 

 

पार्किं संस रोग में सामान्य मनोदशा क्या हैं? 
अवसाद, बेचैनी और उदासीनता पार्किं संस रोर्गयो ं को 

प्रभार्वत करने वाले सामान्य मनोदशा है। 

● अवसाद- इस अवस्र्ा में कभी-कभी 

खालीपन या ग्लार्न की भावनाओ ं के सार्, 

र्नम्न मनोदशा, उदासी, र्नराशा की स्स्र्र्त 

होती है। 

● एंग्जायटी- इस अवस्र्ा में घबराहट, र्चंता, 

तनाव और उलझन की भावना होती है। 

एंग्जायटी से ग्रस्त रोर्गयो ंको अचानक ही भय 

या घबराहट का अनुभव हो सकता है। 

● उदासीनता के लिण के कारण रुर्च, 

उत्साह, या चीजो ंको करने या अन्य लोगो ंके 

सार् रहने की पे्ररणा की कमी हो जाती है। 

 

मनोदशा में बदिाव कब जार्हर होता है?  
मनोदशा में बदलाव कभी भी हो सकता है। कुछ रोर्गयो ंमें 

मोटर समस्या से भी पहले मनोदशा में बदलाव र्दखने लगता 

है। कुछ लोग पार्किं संस रोग से सालो ंग्रर्सत होने के बाद इस 

बदलाव को भांप पाते हैं। कुछ रोर्गयो ंमें मनोदशा में बदलाव 

डोपार्मनर्जाक दवाओ ं के कारण भी र्दखाई देता है। 

उदाहरण के र्लए, अक्सर "ऑफ" पीररयड में, दवाओ ं का 

सेवन कम होने पर बेचैनी होने लगती है। 

 

 

 

 

 

 

हम मनोदशा में बदिाव को कैसे 

पहचान सकते हैं? 
अवसाद और बेचैनी, अक्सर ऊजाा की कमी और 

र्कान, भूख में कमी और नीदं की समस्याओ ंको सार् 

लाते हैं। लेर्कन ये समस्याएं अपने आप भी हो सकती 

हैं, इसर्लए उनके होने का मतलब हमेशा यह नही ं है 

र्क आप अवसादग्रस्त हैं। कभी-कभी अन्य लिण 

आपके बजाय आपके पररवार और दोस्तो ं को अर्िक 

र्दखाई पड़ते हैं। इनमें शार्मल हो सकते हैं: 

● भय में वृस्ि 

● अर्िक र्चड़र्चड़ापन 

● समार्जक दूरी 

● पाररवाररक आयोजनो ं या गर्तर्वर्ियो ं में 

भागीदारी का अभाव 

 

मनोदशा में बदिाव को कैसे पहचाना 

जा सकता है? 
अपने डॉक्टर को तुरंत मनोदशा, नीदं या भूख में 

बदलाव के बारे में बताएं तार्क आपका र्नदान और 

उपचार शुरू र्कया जा सके। आपका डॉक्टर र्नम्न बातें 

पूछ सकता है: 

● लिण कब शुरू हुए 

● लिण आपको र्कतना परेशान करते हैं 

● सार्  में जुड़े कोई अन्य लिण 

● दवाओ ंके समय से जुड़ी कोई बात 

यर्द आपके पास एक जीवनसार्ी या देखभाल करने 

वाला है, तो वे आपकी मनोदशा, व्यवहार और / या नीदं 

में देखे गए र्कसी अन्य पररवतान की जानकारी देकर भी 

मदद कर सकते हैं। 

 

मनोदशा में बदिाव क्यो ंहोता है? 
पार्किं संस रोग, मस्स्तष्क के िेत्ो ं में कुछ बदलाव का 

कारण बन सकता है जो मनोदशा को र्नयंर्त्त करते हैं। 

यह बीमारी डोपामाइन, सेरोटोर्नन और नॉरएडर ेनालाईन 

जैसे नू्यरोनल मेसेंजसा को कम कर सकती है, जो अन्य 
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मनोदशा संबंर्ित समस्याओ ं का कारण बनता है। 

आपकी बीमारी के प्रर्त आपकी प्रर्तर्िया और कुछ 

मनोसामार्जक कारक भी इन लिणो ंको जन्म दे सकते 

हैं। 

 

पार्किं संस रोग में मनोदशा में बदिाव का 

इिाज कैसे र्कया जाता है? 
मनोदशा में बदलाव का इलाज करने के ववविन्न तरीके हैं 

वजनमें शावमल हैं: 

● विपे्रसेंट और एंग्जायटी में इसे्तमाल की जाने 

वाली दवाएं अवसाद और बेचैनी का इलाज 

कर सकती हैं। 

● िोपामाइन दवाएं जो शारीररक हरकतो ंके 

लक्षणो ंमें सुधार करती हैं, अवसाद और वचतंा 

को िी सधुार सकती हैं, खासकर अगर यह 

दवा समय में बदलाव के साथ वलया जाता है। 

● मनोवचवकत्सा अवसाद और वचतंा में मदद कर 

सकती है। 

● प्रोग्राम की गई गवतवववधयां, व्यायाम और 

सामावजक तौर पर वमलना, उदासीनता के 

इलाज में मदद कर सकता है। 

● तनाव से बचन ेके वलए अवधक नीदं और 

सामावजक समथथन मददगार हो सकता है। 

 

सारांश 
● अवसाद, बेचैनी और उदासीनता पावकिं संस 

रोग के लक्षण हो सकते हैं और यह काफी 

सामान्य है। 

● वे मोटर समस्याओ ंके शरुू होन ेसे पहले िी 

वदखाई दे सकते हैं, या बीमारी के दौरान बाद 

में ववकवसत हो सकते हैं। 

● अपन ेिॉक्टर को इन लक्षणो ंके बारे में बताना 

महत्वपूणथ है क्ोवंक आपके पास वववशष्ट 

उपचार ववकल्प मौजूद हैं। 

● इन लक्षणो ंके इलाज के वलए दवाएं, 

मनोवचवकत्सा और सामावजक सहायता मुख्य 

उपकरण हैं 
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