International Parkinson and
Movement Disorder Society

Ko0J1 SU MOTORICKI SIMPTOMI

UZNAPREDOVALE PARKINSONOVE BOLESTI?
Na samom pocetku koristenja lijekova za Parkinsonovu bolest (PB)
bolesnici obi¢no imaju cjelodnevno poboljsanje. Medutim,
napredovanjem bolesti bolesnik moze primijetiti da korist od lijeka
ne traje do sljedece doze, a to se zove “wearing-off” ili “troSenje”.
Kada se lijek “potrosi”, simptomi PB kao §to su tremor, usporenost,
poteskoce s hodanjem mogu se ponovno pojaviti. Kada se lijek
ponovo uzme, simptomi se ponovo poboljsavaju. Dobro razdoblje
dok lijek djeluje se zove “ON” razdoblje, a loSe razdoblje se zove
“OFF”. Bolesnici takoder mogu razviti nevoljne pokrete (uvijanje i
okretanje) koji se zovu diskinezijama, §to moze biti problemati¢no.

STO MOZE POMOCI U UZNAPREDOVALOJ FAZI

BOLESTI?

Vas lijecnik moze prilagoditi vasu dozu lijekova i vrijeme
uzimanja lijekova kako bi se smanjila “OFF” razdoblja i ublazile
diskinezije. U bolesnika kod kojih se niti promjenom lijekova ne
mogu kontrolirati diskinezije i “OFF” razdoblja moze se primjeniti
Duboka Mozdana Stimulacija (DBS). DBS je vrsta operacije
mozga gdje se tanka, izolirana zica (koja se naziva i elektroda)
postavlja duboko u mozak. Elektroda je spojena na uredaj slican
sréanom stimulatoru “pacemakeru’ koji se nalazi ispod koze u
prsima. Uredaj $alje elektri¢ne signale u podrucje mozga koje
kontrolira kretanje. Stimuliranje ovog podrucja mozga moze
poboljsati “OFF” razdoblja i smanjiti diskinezije.

KADA TREBA RAZMOTRITI PRIMJENU DBS-A?
Kada bolesnik i dalje ima povoljan odgovor na primjenu lijekova,
ali postoje losa “OFF” razdoblja i/ili uznemirujuce diskinezije
lijecenja. Dobri kandidati su oni koji imaju i dobru socijalnu
podrsku. Bolesnici koji imaju ozbiljne probleme pamcenja,
halucinacije, tesku depresiju, smetnje hoda i ravnoteZe nisu dobri
kandidati za DBS.

KAKO SE BIRAJU BOLESNICI zA DBS?

Vas lijecnik treba Vas uputiti u specijalizirani neurokirurski centar

za DBS. U vec¢ini DBS centara evaluacija ¢e ukljucivati:

* Procjenu neurologa koji se specijalizirao za lije¢enje PB

* Neuroradiolosku obradu (MRI ili CT) kako bi bili sigurni da nema
promjena mozga koje bi mogle sprijeciti operaciju

* Savjetovanje s neurokirurgom koji obavlja DBS operaciju

 Temeljita evaluacija kognitivnih funkcija (memorija, planiranje i
rjeSavanje problema)

JELI DBS SIGURAN POSTUPAK?

Op¢enito, DBS je siguran postupak. Medutim, postoje
potencijalne ozbiljne nuspojave poput krvarenja ili mozdanog
udara za vrijeme operacije. Postoje i potencijalne nuspojave
stimulacije (koje se mogu smanjiti promjenom postavki
stimulatora). Vec¢ina nuspojava je blaga i privremena, kao §to su:
povecanje tezine, teSkoce u pronalazenju rijeci, smanjena
kvaliteta govora, infekcija elektroda ili “pacemakera”. Medutim,
doslo je do izvjesca o pove¢anom riziku od samoubojstva.

KAKAV JE POSTUPAK?

Neurokirurski postupak obi¢no traje nekoliko sati. Ve¢inu
vremena ¢ete biti budni. Za vecinu pacijenata, ugraduju se dvije
elektrode, po jedna na svakoj strani mozga. Okvir vam drzi glavu
(lubanju) tijekom operacije tako da se elektroda moZze tocno
postaviti. Na svakoj strani lubanje izbusi se mala rupa kroz koju
se postavljaju elektrode. Nakon toga, svaka od dvije Zice elektroda
se provodi kroz kozu i spaja na uredaj slican “pacemakeru”
(nazvan neurostimulator) koji se stavlja pod kozu prsista.

STO SE DOGAPA NAKON OPERACIJE?
Nakon DBS-a, Vas lije¢nik ¢e morati odrediti najbolju
kombinaciju stimulacije pomoéu uredaja koji komunicira s
neurostimulatorom i vasih lijekova. Obi¢no se optimalna
prilagodba postize tri do Sest mjeseci nakon postupka.

KAKVI SU KRATKOROCNI REZULTATI?

Korist nakon operacije o¢ituje se u:

* Skracenju “OFF” razdoblja

» Krac¢im i blazim diskinezije

* Smanjenju doze lijekova

* Poboljsanju nemotorickih simptoma poput boli, spavanja, tuge
* Poboljsanje kvalitete Zivota

KAKVI SU DUGOROCNI REZULTATI?

Tijekom vremena, DBS nastavlja poboljSavati ON razdoblja i
diskinezije. Ipak, DBS ne moze izlijeciti ili zaustaviti progresiju
bolesti.
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