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CE ESTE?

Cuvantul "ataxia” vine din limba greacd si inseamna “fara
ordine”. Ataxia se refera la miscari dezorganizate, stdngace si
probleme de echilibru. Coordonarea miscarii necesita ca mai
multe parti ale sistemului nervos sa colaboreze si, dacd o zona
este lezatd, poate aparea ataxia. Medicul dumneavoastra va va

examina pentru a vedea daca poate preciza daca ataxia este
cauzata de disfunctia creierului, a maduvei spindrii sau a nervilor.
Zona creierului cel mai frecvent responsabila de ataxie este
cerebelul.

CARE SUNT SIMPTOMELE ATAXIEI?

Probleme de echilibrul la statul in picioare

Dificultati la mers, care pot include:

- mersul cu picioarele larg departate

- mers leganat sau tendinta la cadere intr-o parte sau alta

- incapacitatea de a merge pe o linie dreapta

- cazaturi datorate instabilitatii

Miscari necoordonate si stangace ale mainii

Tremuraturi (tremor) care de obicei se agraveaza in apropierea
tintei vizate. Poate afecta mainile, picioarele, capul sau chiar
intregul corp.

Probleme de vorbire, in special vorbirea neclara

Probleme cu miscérile oculare care pot cauza vedere dubla sau
incetosata

Ameteli

CARE SUNT CAUZELE?
Ataxia este un semn neurologic si nu o boald. Existd multe cauze
posibile, inclusiv:

Leziuni cerebrale cauzate de tumori, accident vascular cerebral,
traumatisme craniene, infectii etc.

Carente vitaminice, cum ar fi niveluri scazute de vitamina B1,
Bl2sauE

Expunere la anumite medicamente sau toxine cum ar fi
fenitoina, carbamazepina, barbituricele, medicamentele
sedative, unele antibiotice, litiu, amiodarona si alcoolul
Probleme autoimune cum ar fi scleroza multipld, un raspuns
imun Tmpotriva unei tumori, inflamarea vaselor de sange din
creier sau boala celiaca

Bolile metabolice cum ar fi disfunctia glandei tiroide sau
nivelurile scazute ale glicemiei

* Bolile neurodegenerative in care creierul pierde celule
nervoase, cum ar fi atrofia multisistemica (AMS), ataxia
spinocerebelara (ASC) etc.

» Cauze ereditare (mostenite sau genetice)

CUM ESTE DIAGNOSTICATA?

Pentru a diagnostica ataxia, medicul trebuie sa va intrebe despre

istoricul dvs. medical, inclusiv istoricul familial aprofundat. De

asemenea, vi se va face un examen neurologic detaliat si, daca
sunt necesare, teste diagnostice care pot include:

+ Studii imagistice: o scanare a creierului utilizdnd tomografia
computerizata (TC) sau imagistica prin rezonantd magnetica
(IRM) si/ sau IRM la nivelul coloanei vertebrale

* Analizele probelor de sange, urina si lichid cefalorahidian

* Masurarea tensiunii arteriale si a functiei urinare

» Examinare cardiologica

* Studii de conducere nervoasa si electromiografie (ENG/EMGQG)

* Evaluare cognitiva sau neuropsihologica

* Evaluare oftalmologica

 Teste genetice de sange pentru ataxii genetice/ereditare

EXISTA UN TRATAMENT?

Tratamentul ataxiei depinde de cauza. Daca ataxia se datoreaza
medicamentelor sau toxinelor, oprirea expunerii la respectivul
agent poate imbunatati ataxia. Poate fi posibila tratarea anumitor
carente vitaminice, tumori, probleme autoimune sau boli
metabolice. Unele ataxii genetice pot avea un anumit tratament
cu vitamine sau alte medicamente. Atunci cand nu existd un
tratament specific, terapia fizica, ocupationala si logopedica pot
ajuta la Tmbunatatirea functiei si a calitatii vietii pacientilor cu
ataxie.
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