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byia 5MHE?

Tykym kyyaynyk atakcusiiap (TKA) ap kannaii, Oupox Herusru
Oenrucy aTakcust OONTOH, TYKYM KyyMa OOpyJap/bl KAMTBINT.
Arakcus KoopauHaIusIaHOaraH, OJ1JOKCOH KbIMMBUIIAPIBI XKaHa
TEH CaJIMaKTYYIyKTY JKOTOTyy MEHEeH Oacyy KelrennepyH
ounauper. AlipsiM reanepaus esrepyiry TKAHBI naiina
KbUIIBIpaT. Kemaynyk yaypnapaa, oopy OupieH anbik yir-0yine
MYY6CYH XaOBIpKaTaT; OMpOK, K337e YH-OYIeyK TapeIXHaMaia
oopymynap TakbIp xok. TKAa arakcust Oup raHa CHMIITOM SMec.
Barrka HeBpOJIOTHSIIBIK OeNruiIepre TOMOHKYIIOp KUPHUIIH
MYMKYH:

* Xaif KBIEMBLI00 jkaHa TUTHPOO (TPEeMOop)

* bypama ke Oaika ke3eMeIICcy3 KbIMMbUIAap (TUCTOHUS)

* ByTTapaplH jxaHa KOJTOPAYH TEPH CE3TMUYTUTHH Hadapiiamibl,
MHCAJTBI YIOI KaJIyy, KbIYbIIIYY JKaHa KYHY CBIAKTYY Ce3UMIEp,
JKaJITBI3 XKe OyIITyHJap/IbIH aJIChI3IBITBl OMpPTe MEHEH
(neiiponarus)

barika opranaap aarsl xaObIpKaiibl MYMKYH, MUCAJIBI, dKYPOK
(kapauoMuonaTys) ke K3 (peTHHOIATHS).

Al KAHTUIT TYKYMTA 6TOT?
ATaKCHUSIHBIH TyKyM KyyII ©TYLIYHYH TOPT HETM3TH KOy Oap:

* AyTOCOMAJIBIK TOMHMHAHTTBIK TYKYM KyYy4yJayk: OopyHyH
TYKYM KYYII ©TYIIYHO aTa-3HEeHUH apacblHaH OUPOeCcyH e 3¢
aHOpMAaJIIyy TeH OOymry KepeK. AHOpMaAyy T'eHu Oap agam
©3YHYH TYKyMyHa TeHIH 6TKepyH 0epyy MyMKYHUYIyTry 50%
ra JeTeT.

* AyTOCOMAJIBIK peleccuBAYY TYKYM Kyy4yayk: Tykym Kyym
OTYLIYHO aHOPMAJIyy T'€H aTa-3HEeHWH 9KOOCYHOH KepeK.
Drepae 3Kk6ecyH1e TeH OUpJCH aHOMaJIAyy T'eH 0ap 6olico,
aHya ap O6up Ganaga aHOPMAJIYy TeHANU TYKYM KyyH KeTYY
JKaHa OOPYHYH Haiaa 60IyIry MyMKYHUIYIYTY 25% Ty3eT.
ApatTa, aTa-3HeJep JKOH raHa reH Tauryy4dy 0oiyI, oopy
MEHEH XaObIPKaTIIaNT.

* X MeHeH 0alJIaHBIIIKAH aTAKCUSI: aHOPMAIITYy TeH X
XPOMOCOMACHIH/IA JKalUTaIllbIN, SHEICH (aaTTa IeH! CaK)
Oamara eTerT.

* MUTOXOHAPHMAJIBIK aTaKcHs: MUTOXOHApUsIbIK JITHK
aHOpMaJIlyy TeHTe 33 OOJITOHJI0 00pY Maiiia 00JIoT.
MuToxoHApHS - OyJl SHEPTHSHBI UIITEM YbITapyydy
KJIeTKanapablH 6enykrepy. Oopy keOyHue 3HeneH Oanara
eTeT.

OH KOI TAPATAH ATAKCUSIJIIAP KAUCHI?
AyTOCOMA/IBIK JOMHHAHTTBIK TYKYM KyyMa aTakcHsIap
CmmHonepebemipasik atakcus (CLIA): Yaypna, 36 ap kanmait
reH anomanmsuiapsl CLIAHBI maiina keutaaps! Oenrmnyy.
CIIAnap, agarTa, O0IIro )KeTKeH Ke3/Ie IPTe jKaHa Keu
JKalTapblH/a Oarranar. ATakCUsIaH THIIIKAPbI, CU3/e
TOMOHKYJIOp OOJIyITy MYMKYH:

* JleHEHUH K636M6eJICY3, aHOMAJIAYY KbIMMbU1IAPbI

» Kenyn Oypyy, Off )XYTYPTYY aHa 3¢ TYTYM KoHUTreHiepy

» Ke3nyH KepyYCYHYH ©3repyIry kaHa / )Ke aHOpMAaJIyy Ke3
KBIAMBLIIAPbI

* ByTTyH ’kaHa KOJIAYH YOI KaJlyycCy, Kaphlllyy, KYHYyy CE3UMHU
(meitponarus)

Onm3onayK atakcusuiap: Oana Ke3WHeH Oarranar kaHa
MalIbITyy/IaH yJaM faaa O0JIroH KbIcKa MOOHOTTYY KaliTallaHTaH
arakcust )kaHa Oarl aiyaHyy OKysUTapblH KaMTBIHT.

AyTocoMAJIBIK peliecCUBAYY TYKYM KyyMa aTaKCHsiJIap

Byn oopynap keOyHue 20 xamika ueiinH Oamraiar. Anap,
HETM3WHEH, TaTaaj KaHa MaibIITHIKKA KENITHPYYIY 00pyJiap.
EBpona sxana TyHOyK AMepuKaaa KEHUpH Taparat TYpYy -
OpuapeixTuH ATakcusichl. IMarHo3y TaCThIKTaraH Fe€HETUKAIIBIK
KaH aHaU3M 0ap. benruiepn TOMOHKYIOpIY KAMTHIIIHI MyMKYH:

* Ce3rMyTHUKTHH YKOTOJyILLY

* OMypTKaHBIH aHOPMaJITyy UAPHINIIH (KH(OCKOIHO3)
* Xypek keiireitnepy (KapaAuOMHUOMIATHSI)

» JluaGer

X GaiiianbllIKaH aTakeusi: by oopynapra X MeHeH
Gaitnmansikan Tpemop-Ataxcust (FXTAS) cuaapomy kuper.

MMuTOXOHAPHSJIBIK aTaKcus: byl oopynapra TOMeHKYIep KUpPeT:

. KI)ISI)IJ'I TaJTyajiapbl XKXbIPThUIMaH MUOKJIOHUAJIBIK SITHUJICTICUSA
(MERRF) cunapomy

 Heiiponarus, atakcus xaHa TOPAOMO IUTMEHTUHUH
nerpanarsicel (NARP)

* Kepuc-Caiipe cunnpomy

» JIHK-monmimMepasa raMMachl MEHEH OaiiIaHBIIIKAH 00pyIap
(arakcus HelfponaTusi CIEKTPH)
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TykyMm KyyMa arakcusiiap: benranrap
YYYH MaaHUIyy (hakThLIap

International Parkinson and
Movement Disorder Society

TKA KAHTUIT AHBIKTAJIAT?

ATaKCHUSIHBI aHBIKTOO YYYH Japbirep CU3INH OCNTIIepHHN3AN
KbUTAATTBIK MEHCH Kapan YbITBIIIBI KepeK. CI/ISI[CH TeMGHKYJ’IGp
Keperx MYMKYH 00JI0T:

* Y4 MyyHIars! yi-Oyienyk TapsixHaMma
» Du3nKabIK )KaHa HEBPOJIOTHSUIBIK TEKIIEPYY

* Kepexkryy texmepyynep (M33 KT xe MPT) xana
T1a00paTOPHUSITBIK aHATH3ACPH

Tax IuarHo3 KOYHYH OHpAEH-OHP JKOITY - KaHIBIH Ke
IIMJICKEHTUH YITYCYHOH aJbIHTaH TeHEeTHKAJIBIK aHaIn3. bupok,
srep reHeTHKaNbIK aHalIu3 Tepc 00JICo, aHa Aarsl JeNe CU3ie
TeHETHKAJIBIK 00pYy OOJyIlly MyMKYH, aHTKEHH y4yp/a K33 Oup
rana regaep Oenrunyy. [ eHeTHKaIbIK KeHEeIl CH3re KaHa CU3IUH
yii-Oymeny3nyH mydenepyre TKAHBH naiina OomymuryH
MYMKYHYYJIYTY JKaHa YH-OYJIeHY IUIaHAAIITHIPYY KOHYHIO
TYLIYHYY Oeper.

JIAPBITIOO BAPBbI?
Atipeim cefipexk TKAmapas! e3reue sIkManap MEHEH JapbLIOO

MYMKYH. BHpOK, KeIrmayiyk arakcusiiap Y9yH OOpyHYH Oenruinepu
JKOTOTyyTa OarbITTaIraH Japbuloo KOy raHa 0ap. AamIbIH

JKaIloO CalaThiH TOMOHKYJIOp MEHCH JKaKIIBIPTyyTa 00JI0T:
» Du3MKaIBIK Teparus

* Jloronenusiiblk Tepanus

* OMrex (OKKyIarMoHAJIbIK) TePAIHACHI

» KoHkpeTTyy Kelreinepay yedyy Y4YH MEIULIMHATIBIK
waiiManaap
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